
2024-09-21, Sanok

M-ce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Kateg./m-ce Miasto Klub Czas Netto Czas Brutto

Dycha - 10km
1. 776 PRĘTNIK Sławomir 1984 M(40-49) (TOP3) Długie 47:24.26 47:25.03 M (1.)
2. 793 ŚWIERAD Krystian 1996 M(18-29) (TOP3) Turzańsk 48:26.82 48:27.54 M (2.)
3. 757 LASOTA Robert 1978 M(40-49) (TOP3) Rzeszow Dom i Las 7 48:44.23 48:44.65 M (3.)
4. 733 BOLANOWSKI Jakub 1990 M(30-39) (1.) Rymanów Finisz Rymanów 50:22.15 50:24.26 M (4.)
5. 749 JÓZEFCZYK Jakub 1985 M(30-39) (2.) Rymanów Finisz Rymanów 51:27.97 51:29.83 M (5.)
6. 763 MENDOFIK Konrad 1994 M(30-39) (3.) Posada Zarszyńska LKS Zarszyn 51:48.03 51:52.78 M (6.)
7. 759 LIS-PASIONEK Małgorzata 1983 K(40-49) (TOP3) Lesko 52:02.93 52:04.10 K (1.)
8. 737 CEBULA Grzegorz 1969 M(50+) (1.) Iwiny 53:50.25 53:52.05 M (7.)
9. 775 PODOLAK Paweł 1984 M(40-49) (1.) Ustrzyki Dolne Kamień Dwernik Trail 54:08.72 54:10.24 M (8.)

10. 801 TELESZ Elżbieta 1988 K(30-39) (TOP3) Baryczka 54:20.91 54:23.20 K (2.)
11. 762 MAŚLANY Daniel 1978 M(40-49) (2.) Kostarowce osp kostarowce 56:01.01 56:03.80 M (9.)
12. 792 ŚWIĘCH Anna 1979 K(40-49) (TOP3) Strzyżów PODIUM 58:34.45 58:35.77 K (3.)
13. 756 KULIGA Katarzyna 1984 K(40-49) (1.) Krosno 59:02.91 59:05.13 K (4.)
14. 752 KŁODOWSKA Kaja 2003 K(18-29) (1.) Ustrzyki Dolne 59:22.88 59:25.66 K (5.)
15. 784 SOLARSKI Robert 1974 M(50+) (2.) Przemyśl 1:00:26.38 1:00:29.06 M (10.)
16. 807 JARACZ Marcin 1982 M(40-49) (3.) Krosno 1:01:30.11 1:01:32.79 M (11.)
17. 758 LESZCZYŃSKI Michał 1977 M(40-49) (4.) Rudna Wielka #szlachtabiega 1:01:55.13 1:02:01.57 M (12.)
18. 755 KOSTKA Robert 1974 M(50+) (3.) Sanok 1:02:30.38 1:02:31.71 M (13.)
19. 748 JANOCHA Przemysław 1984 M(40-49) (5.) Rzeszów Nocny Bór Team 1:03:28.44 1:03:36.66 M (14.)
20. 779 SCHEIBINGER Maciej 1986 M(30-39) (4.) Sanok 1:03:38.91 1:03:45.12 M (15.)
21. 796 SZOPIŃSKI Tadeusz 1985 M(30-39) (5.) Budy Głogowskie 1:04:04.84 1:04:08.84 M (16.)
22. 745 GEMBALIK Łukasz 1982 M(40-49) (6.) Liszna 1:04:05.02 1:04:09.14 M (17.)
23. 750 KAPCIO Konrad 1985 M(30-39) (6.) Rudna Mała Kakakoża club 1:04:44.44 1:04:48.40 M (18.)
24. 741 CZERWIŃSKI Maciej 1993 M(30-39) (7.) Rzeszów 1:04:45.17 1:04:49.85 M (19.)
25. 802 UJMA Stanisław 1956 M(50+) (4.) Urzejowice GalicjaBiega 1:04:59.94 1:05:01.29 M (20.)
26. 795 SZCZEPEK Krzysztof 1980 M(40-49) (7.) Sanok 1:05:44.30 1:05:47.51 M (21.)
27. 739 CYNARSKI Roland 1981 M(40-49) (8.) BYTOM HAPPY RUNNERS 1:05:51.50 1:05:58.41 M (22.)
28. 786 STANOSZ-CHEŁKOWSKA Aneta 1982 K(40-49) (2.) Chyrowa Harde Dziki 1:07:00.01 1:07:01.81 K (6.)
29. 731 BIESZCZAD Iwona 1988 K(30-39) (1.) Rzeszów 1:06:59.33 1:07:05.09 K (7.)
30. 738 CICHOŃ Sabina 1984 K(40-49) (3.) Stara Wieś 1:07:01.53 1:07:05.20 K (8.)
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31. 785 STANEK Małgorzata 1985 K(30-39) (2.) Rzeszów #SzlachtaBiega 1:07:41.89 1:07:47.56 K (9.)
32. 772 PADO Michał 1985 M(30-39) (8.) Rzepedz 1:07:59.80 1:08:09.19 M (23.)
33. 805 ZIĘBA Krzysztof 1970 M(50+) (5.) Warszawa 1:08:24.41 1:08:31.53 M (24.)
34. 804 WOJTAS Artur 1983 M(40-49) (9.) Sanok Niedźwiedzie Sanok 1:08:40.65 1:08:44.35 M (25.)
35. 734 BRUDEK Gabriela 1979 K(40-49) (4.) Sanok niezrzeszony 1:08:46.18 1:08:54.56 K (10.)
36. 747 HYDZIK Łukasz 1977 M(40-49) (10.) Kostarowce 1:09:19.46 1:09:27.00 M (26.)
37. 803 WĘGRZYŃSKI Paweł 1986 M(30-39) (9.) Kraków 1:11:19.76 1:11:25.20 M (27.)
38. 774 PASIONEK Bartłomiej 1983 M(40-49) (11.) Lesko 1:12:58.13 1:13:01.74 M (28.)
39. 765 MIĄSIK Szymon 1982 M(40-49) (12.) Mogielnica 1:13:28.01 1:13:39.10 M (29.)
40. 735 BRUDEK Sergiusz 1975 M(40-49) (13.) Ostrowiec Świętokrzyski niezrzeszony 1:13:44.33 1:13:53.32 M (30.)
41. 800 TARACIŃSKI Marcin 1981 M(40-49) (14.) USTRZYKI DOLNE Kamień Dwernik Trail 1:13:54.97 1:13:57.57 M (31.)
42. 787 STEFANOWICZ Jakub 1988 M(30-39) (10.) Sanok 1:15:45.90 1:15:56.09 M (32.)
43. 742 DĄBROWA Justyna 1991 K(30-39) (3.) Głogów Małopolski 1:17:53.07 1:18:00.91 K (11.)
44. 777 PUCHALSKI Waldemar 1965 M(50+) (6.) Klikówka 1:18:50.64 1:18:53.82 M (33.)
45. 764 MIĄSIK Jakub 1981 M(40-49) (15.) Rzeszów 1:18:43.09 1:18:54.20 M (34.)
46. 797 SZYMULA Paula 1999 K(18-29) (2.) Ustrzyki Dolne Ustjanowa Górna 1:18:48.48 1:18:55.41 K (12.)
47. 730 BIEŃKOWSKA Dorota 1983 K(40-49) (5.) Rudna Wielka #szlachtabiega 1:19:07.56 1:19:12.82 K (13.)
48. 783 SOLARSKI Marcin 1979 M(40-49) (16.) Przemyśl 1:19:14.45 1:19:18.85 M (35.)
49. 761 MĄDRY Michał 1993 M(30-39) (11.) Sanok 1:21:30.85 1:21:37.50 M (36.)
50. 727 BĄK LITWA Ewa 1980 K(40-49) (6.) Rzeszów #szlachtabiega 1:22:42.60 1:22:48.57 K (14.)
51. 751 KAPLITA Rafał 1988 M(30-39) (12.) Rzeszów #szlachtabiega / PODIUM 1:22:42.90 1:22:48.78 M (37.)
52. 760 LITWA Łukasz 1980 M(40-49) (17.) Rzeszów #szlachtabiega 1:22:42.34 1:22:48.83 M (38.)
53. 753 KLUZ Robert 1970 M(50+) (7.) Rzeszów #szlachtabiega 1:22:38.49 1:22:48.89 M (39.)
54. 790 SUCHORA Jerzy 1963 M(50+) (8.) Kraśnik 1:23:00.72 1:23:08.65 M (40.)
55. 791 SUMIEC Krystyna 1967 K(50+) (1.) Mielec Zabiegani Mielec 1:23:37.45 1:23:42.33 K (15.)
56. 743 DZIEDZIC Aleksandra 2005 K(18-29) (3.) Kraków runningperformance.pl 1:24:10.44 1:24:16.18 K (16.)
57. 806 LASOTA Anna 1980 K(40-49) (7.) Sanok 1:25:01.79 1:25:04.95 K (17.)
58. 746 GRZEBIEŃ Michał 1992 M(30-39) (13.) Sanok 1:25:12.55 1:25:20.51 M (41.)
59. 766 MICHALCZUK Zenon 1957 M(50+) (9.) Sanok 1:26:27.69 1:26:36.38 M (42.)
60. 794 SZAŁĘGA Emil 1988 M(30-39) (14.) Rzepedź Bieszczadzka Wataha 1:28:09.79 1:28:19.53 M (43.)
61. 732 BOCOŃ Wacław 1983 M(40-49) (18.) Besko Mam Wybiegane 1:28:09.60 1:28:19.62 M (44.)
62. 769 NESTOROWICZ Maksymilian 1989 M(30-39) (15.) Rzepedź Mam WyBiegane 1:28:11.87 1:28:21.41 M (45.)
63. 782 SŁOTWIŃSKI Paweł 1982 M(40-49) (19.) Niedrzwica Duża Sęk -team 1:28:19.51 1:28:25.88 M (46.)
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64. 767 MIKA Paulina 1990 K(30-39) (4.) Gdańsk 1:32:39.27 1:32:46.86 K (18.)
65. 773 PARADOWSKI Paweł 1965 M(50+) (10.) Rzeszów ByleDoMety 1:34:55.96 1:35:05.26 M (47.)
66. 736 BURZ-PARADOWSKA Jowita 1976 K(40-49) (8.) Rzeszów ByleDoMety 1:34:56.36 1:35:05.59 K (19.)
67. 781 SŁOTWIŃSKA Beata 1983 K(40-49) (9.) Niedrzwica Duża Sęk -team 1:36:04.56 1:36:10.74 K (20.)
68. 729 BANASIEWICZ Paweł 1984 M(40-49) (20.) Sanok SanOK biega 1:35:58.70 1:36:10.84 M (48.)
69. 754 KNAP Mariola 1982 K(40-49) (10.) Brzozów SanOK biega 1:35:59.17 1:36:10.93 K (21.)
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