
10 km
1 48 RYBIŃSKI Adam TOP3 Rzeszów 40:05 40:09 M (1)
2 69 ŚLĘCZKA Damian TOP3 Rzeszów DK PRO - Nadzory Budowlane 40:24 40:25 M (2)
3 7 BRONHARD Rafał TOP3 Głogów Małopolski Głogovia Głogów Małopolski 40:49 40:51 M (3)
4 44 PRZYWARA Piotr M40-49 (1) Budy Głogowskie Głogovia Głogów Małopolski 41:17 41:19 M (4)
5 21 KACZMARSKI Grzegorz M30-39 (1) Rzeszów Kaczmarski Team 41:50 41:51 M (5)
6 65 KOPACZYŃSKI Artur M30-39 (2) Nowy Borek 21BSP 41:56 41:57 M (6)
7 22 KLIMASZ Krzysztof Klimasz M30-39 (3) Tyczyn 21BSP 43:00 43:02 M (7)
8 50 SIWAK Ryszard M40-49 (2) Kraków Team RyśSki 43:18 43:20 M (8)
9 59 WALANIA-BRONHARD Kinga TOP3 Głogów Małopolski Głogovia Głogów Małopolski 44:44 44:45 K (1)
10 20 JAWORSKI Piotr M40-49 (3) Hermanowa 45:00 45:04 M (9)
11 17 JASIŃSKI Krzysztof M20-29 (1) Hyżne 45:13 45:14 M (10)
12 4 BANASIK Krzysztof M40-49 (4) Pruchnik Pruchnicka Grupa Biegowa 46:00 46:02 M (11)
13 64 ZAJDEL Sebastian M30-39 (4) Rzeszów 46:30 46:31 M (12)
14 42 PIZŁO Tomasz M20-29 (2) Rzeszów Decathlon Rzeszów 46:50 46:53 M (13)
15 13 GAŁAJDA Szymon M20-29 (3) Siedliska 47:02 47:04 M (14)
16 27 KUŚTROWSKI Szymon M16 (1) Husów STS Jordna Wola Mała 47:07 47:09 M (15)
17 58 SZURLEJ Paulina TOP3 Haczów 47:40 47:42 K (2)
18 12 FILIPOWICZ Krzysztof M40-49 (5) Kupno KUPNO TEAM 47:42 47:46 M (16)
19 63 WÓJTOWICZ Piotr M40-49 (6) Rzeszów Podium 48:04 48:06 M (17)
20 14 GÓRNIAK Stanisław M50-59 (1) Widacz 48:23 48:26 M (18)
21 31 MARSZAŁEK Ewa TOP3 Rzeszów KrosSki RemSport 48:50 48:52 K (3)
22 40 OSYPKA Michał M40-49 (7) Hyżne HALO biegacze 49:43 49:45 M (19)
23 55 SUPERSON Błażej M20-29 (4) Głuchów STS Jordan Wola Mała 49:49 49:52 M (20)
24 3 BĄK Adam M30-39 (5) Aksmanice 49:55 49:56 M (21)
25 41 PEŁDIAK Mateusz M30-39 (6) Krosno KB Athletic Zręcin / Pawko Runner Team 50:07 50:09 M (22)
26 26 KUCZMA Piotr M20-29 (5) Rzeszów KS Przybyszówka 50:45 50:49 M (23)
27 36 MUSIALIK Magdalena K30-39 (1) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 51:12 51:13 K (4)
28 67 ŻOŁNIERCZYK Mirosław M40-49 (8) Hyżne 51:24 51:26 M (24)
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29 16 GULKA Krystian M30-39 (7) Przeworsk 51:46 51:49 M (25)
30 32 MASŁOŃ Adam M40-49 (9) Rzeszów Politechnika Rzeszowska 52:38 52:41 M (26)
31 47 RUTKOWSKI Zygmunt M70+ (1) Nowa Dęba ZMITEK-TEAM 52:44 52:48 M (27)
32 10 DOMAŃSKI Bartek M30-39 (8) Lubin 52:51 52:57 M (28)
33 5 BANASIK Monika K30-39 (2) Pruchnik Pruchnicka Grupa Biegowa 54:11 54:12 K (5)
34 53 STASIŁA Feliks M60-69 (1) Kaszyce 54:49 54:55 M (29)
35 29 MACEK Bogusława K50-59 (1) Wyszatyce Przemyski Klub Biegacza 55:50 55:54 K (6)
36 45 REMBISZ Krzysztof Rembisz M40-49 (10) RZESZÓW gravel master 55:45 55:57 M (30)
37 37 MYTYCH Wiesław M40-49 (11) Kolbuszowa KUPNO TEAM 56:33 56:37 M (31)
38 62 WÓJCIK Mariusz M40-49 (12) Godowa 58:02 58:07 M (32)
39 56 ŚWIĘCH Anna K40-49 (1) Strzyżów 58:51 58:53 K (7)
40 30 MAJCHROWSKI Marcin M30-39 (9) Strażów EGGER Runs 59:09 59:15 M (33)
41 66 LENIART Krzysztof M40-49 (13) Rzeszów 59:35 59:42 M (34)
42 18 JAWORSKA Agnieszka K40-49 (2) Hermanowa 1:00:04 1:00:08 K (8)
43 38 NAWOJSKI Roman M50-59 (2) Pogwizdów Nowy 3 lo Rzeszów 1:00:15 1:00:19 M (35)
44 46 RĘPALSKI Marcin M40-49 (14) Krościenko Wyżne Brygada RR 1:00:50 1:00:53 M (36)
45 8 BUKALA Tomasz M40-49 (15) Hyzne 21BSP 1:01:05 1:01:08 M (37)
46 6 BARAN Jadwiga K20-29 (1) Hyżne 21BSP 1:01:05 1:01:08 K (9)
47 23 KOSZ Paweł M30-39 (10) Rzeszów PGE Run Obrót 1:01:18 1:01:23 M (38)
48 34 MAZUR Sebastian M30-39 (11) Kolbuszowa 1:01:25 1:01:29 M (39)
49 25 KROLIKOWSKI Jerzy M70+ (2) Mielec LKS Stal Mielec 1:01:25 1:01:30 M (40)
50 11 DZIERŻAK Edward Dzierżak M50-59 (3) Cierpisz Fart Cierpisz 1:03:04 1:03:08 M (41)
51 43 POLAŃSKI Robert M40-49 (16) Strzyżów Noćne Wołki 1:03:17 1:03:22 M (42)
52 52 SOWA Tomasz M20-29 (6) Dubiecko 21BSP 1:03:29 1:03:36 M (43)
53 54 STRELNIKOVA Agata K30-39 (3) Rzeszów 1:03:45 1:03:45 K (10)
54 51 SONDEJ Wiesław M60-69 (2) Rzeszow 1:06:27 1:06:30 M (44)
55 57 SYCZ Barbara K40-49 (3) Kniazyce Przemyski Klub Biegacza 1:08:17 1:08:21 K (11)
56 39 OSYPANKA Daniel M30-39 (12) Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:08:16 1:08:21 M (45)
57 9 CYRAN Andrzej M40-49 (17) Nowy Zmigrod Nowy Żmigród biega 1:08:57 1:09:06 M (46)
58 60 WIATER Jerzy M50-59 (4) Hermanowa Hermanos Hermanowa/Wybiegamy w Przyszłość 1:10:31 1:10:36 M (47)
59 33 MATUSZEWSKA Agnieszka K40-49 (4) Hyżne HALO biegacze 1:11:40 1:11:49 K (12)
60 24 KOWALCZYK-BANDULET Ewelina K30-39 (4) Rzeszów 1:13:09 1:13:14 K (13)
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