
2026-03-01, Blizna

M-ce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Netto Meta Płeć
m-ce

5km- bieg
1 251 RYBIŃSKI Adam 1992 Rzeszów KS Ultra 0:17:45.8 0:17:47.4 M (1)
2 303 ZIOBRO Dawid 1993 Bratkowice Zuchy 0:18:06.4 0:18:06.4 M (2)
3 242 RACHWAŁ Łukasz 1992 Mielec 0:18:27.5 0:18:28.7 M (3)
4 187 KLOC Kamil 1989 Dębica Dzikie Mustangi 0:18:45.2 0:18:45.8 M (4)
5 179 JAKUBEK Łukasz 1994 Ropczyce 0:19:12.3 0:19:12.8 M (5)
6 508 HENOWSKI Mateusz 1986 Sędziszów Małopolski 0:19:17.5 0:19:19.8 M (6)
7 257 SIKORA Rafał 1994 Grabiny 0:19:16.0 0:19:27.1 M (7)
8 302 ZIMA Kamil 2000 Dzwonowa 0:19:31.8 0:19:32.4 M (8)
9 153 CEBULAK Dawid 1982 Róża 0:19:35.5 0:19:38.4 M (9)
10 158 CIELAK Ewelina 1987 Paszczyna FEEGAR POLSKA 0:19:37.0 0:19:38.7 K (1)
11 146 BIESZCZAD Łukasz 1979 Ropczyce Akademia Biegacza Matylda Kowal 0:19:35.1 0:19:48.7 M (10)
12 155 CHMURA Anastazja 2003 Ropczyce Resovia Rzeszów 0:20:04.0 0:20:04.7 K (2)
13 258 SIUBA Emilia 2005 Wiercany 0:20:03.6 0:20:04.7 K (3)
14 308 ZWOLIŃSKI Dominik 1988 Dębica 0:20:05.9 0:20:08.2 M (11)
15 159 CIELAK Krystian 1985 Dębica FEEGAR POLSKA 0:20:14.4 0:20:16.6 M (12)
16 240 PRZYWARA Sebastian 2010 Klęczany 0:20:19.6 0:20:20.4 M (13)
17 305 ZIOMEK Mateusz 1995 Boguchwała Dream House Materiały Budowlane Boguchwała 0:20:41.1 0:20:41.1 M (14)
18 500 MOSIOR Jakub 1998 Ropczyce 0:20:39.9 0:20:43.8 M (15)
19 152 BUSZTA Paweł 1990 Brzóza Stadnicka BorgWarner Running Team 0:21:22.3 0:21:24.5 M (16)
20 154 CHMIEL Bartosz 2003 Ropczyce 0:21:46.1 0:21:47.1 M (17)
21 301 ZIĘTARSKA Anna 1980 Połaniec 0:21:48.7 0:21:48.7 K (4)
22 219 MARCINIEC Witold 1984 Dębica UKS Trójka Puławy 0:21:48.1 0:21:50.9 M (18)
23 192 KOŁODZIEJ Paweł 1990 Brzezówka AGIP 0:21:48.1 0:21:51.8 M (19)
24 511 TARASEK Jacek 1977 Mielec 0:21:54.6 0:21:54.6 M (20)
25 279 TOKARCZYK Dariusz 2000 Dzwonowa 0:21:46.4 0:21:57.6 M (21)
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26 278 TOBIASZ Marcin 1993 sędziszów małopolski 0:21:47.5 0:22:01.7 M (22)
27 190 KŁUSEK Filip 1996 Lubcza 0:22:05.7 0:22:17.0 M (23)
28 306 ŻMUDA Michał 1995 Tarnów Wybrzeże Klatki Schodowej 0:22:14.7 0:22:20.3 M (24)
29 228 NĘDZA Karol 2003 Ocieka Victoria Ocieka 0:22:19.7 0:22:22.7 M (25)
30 510 ANTOSZ Tomasz 2008 Sędziszów Małopolski Jak nie My to kto? Ropczyce 0:22:10.9 0:22:28.5 M (26)
31 162 CZEKAJSKI Mateusz 1996 Ocieka Autokosmetyka Czaki 0:22:27.3 0:22:30.4 M (27)
32 280 TOTON Kacper 2008 Niedźwiada 0:22:24.9 0:22:31.4 M (28)
33 195 KOPIEC Mateusz 1985 Rzeszów Kidde Global Solutions Ropczyce 0:22:32.2 0:22:36.1 M (29)
34 156 CICHOWSKI Mateusz 1998 Pilzno OSP PILZNO 0:22:33.5 0:22:36.8 M (30)
35 512 WĘGRZYN Monika 2002 Kolbuszowa 0:22:42.5 0:22:44.2 K (5)
36 300 ZIĘBA Kamil 2000 Ropczyce Zięba Team 0:22:30.2 0:22:44.9 M (31)
37 293 WÓJCIK Szczepan 2006 Cmolas 0:23:07.3 0:23:21.2 M (32)
38 167 DZIAŁO Mariusz 1990 Mielec 0:23:33.3 0:23:34.8 M (33)
39 177 HABRYŁO Krzysztof 1996 Tuchów 0:23:37.9 0:23:40.8 M (34)
40 189 KLUK Zygfryd 1977 Tuszyma 0:23:35.4 0:23:41.9 M (35)
41 201 KRAJEWSKI Wojciech 1985 Ocieka 0:23:41.5 0:23:45.3 M (36)
42 250 RÓŻAK Bartosz 2005 Sędziszów Małopolski 0:23:45.5 0:23:48.9 M (37)
43 148 BORAWSKI Wojciech 1994 Zagorzyce 0:23:44.5 0:23:52.1 M (38)
44 254 SAGAN Krzysztof 1991 Rzeszów KP PSP w Ropczycach 0:23:50.4 0:23:55.1 M (39)
45 188 KLUK Kacper 2009 Tuszyma 0:23:50.8 0:23:57.2 M (40)
46 143 BETLEJA Hieronim 1989 Ropczyce 0:23:53.7 0:23:59.3 M (41)
47 291 WÓJCIK Mikołaj 2007 Cmolas 0:24:12.6 0:24:12.6 M (42)
48 222 MOROCH Piotr 1993 Boguchwała 0:24:12.7 0:24:19.5 M (43)
49 238 PRZYBYŁO Dawid 1989 Bratkowice 0:24:21.4 0:24:27.3 M (44)
50 496 FURTAK Dawid 2001 Ocieka Klub Sportowy Victoria Ocieka 0:24:24.3 0:24:28.5 M (45)
51 232 PEPLIŃSKI Szymon 2014 Tarnobrzeg Dom Dziecka w Skopaniu 0:25:07.8 0:25:08.3 M (46)
52 139 BALAWAJDER Wiktoria 2005 Mielec 18BA 0:25:06.1 0:25:08.6 K (6)
53 161 ĆWICZAK Łukasz 1990 Sędziszów Młp. KP PSP w Ropczycach 0:25:23.7 0:25:23.7 M (47)
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54 244 RADWAŃSKI Tomasz 2000 Brzeźnica 0:25:22.3 0:25:25.0 M (48)
55 262 SKOWRON Sabina 1994 Boguchwała Dream House Materiały Budowlane Boguchwała 0:25:29.4 0:25:33.0 K (7)
56 214 ŁAPA Przemysław 1993 Dębica 0:25:20.1 0:25:36.9 M (49)
57 264 ŚLIWIŃSKI Kamil 1983 Sędziszów Młp. 0:25:36.7 0:25:38.7 M (50)
58 263 ŚLIWA Marcin 2002 Ropczyce FC GOATS 0:25:40.5 0:25:40.5 M (51)
59 206 KRYLA Damian 1997 Podgwizdów 0:25:40.7 0:25:40.7 M (52)
60 236 POPIELARZ Katarzyna 1989 Kamionka 0:25:37.4 0:25:42.9 K (8)
61 383 POPIELARZ Marek 1984 Kamionka 0:25:37.6 0:25:43.3 M (53)
62 294 WRÓBEL Dawid 1990 Przeczów 0:25:38.3 0:25:47.5 M (54)
63 237 PRUS Tomasz 1979 Rakszawa 0:25:39.7 0:25:55.4 M (55)
64 265 ŚLUSARCZYK Stanisław 1966 Broniszów Kidde Global Solutions Ropczyce 0:25:54.9 0:25:56.5 M (56)
65 173 GÓRA Marek 1976 Ropczyce Jak nie My to kto? Ropczyce 0:26:14.2 0:26:19.6 M (57)
66 245 RAŚ Dariusz 1986 Ropczyce KP PSP w Ropczycach 0:26:17.1 0:26:21.5 M (58)
67 223 MUCHA Mikołaj 2011 Glinik Waleczni Glinik 0:26:20.8 0:26:22.5 M (59)
68 282 WALCZAK Karol 1980 Łąka 0:26:18.3 0:26:25.5 M (60)
69 163 CZERNIAK Maciej 2008 Mielec 0:26:19.3 0:26:28.4 M (61)
70 200 KRAJEWSKA Faustyna 1985 Ocieka 0:26:27.6 0:26:32.1 K (9)
71 272 SURMAN Zbigniew 1965 Ocieka 0:26:30.7 0:26:33.1 M (62)
72 285 WIĘCH Aleksander 2014 Pustków 0:26:31.0 0:26:42.1 M (63)
73 199 KOZIOŁ Darek 1984 Dębica 0:26:35.4 0:26:42.4 M (64)
74 160 CISZEK Damian 1983 Stobierna 0:26:30.1 0:26:46.3 M (65)
75 221 MISIURA Anna 1994 Wielopole Skrzyńskie 0:26:46.3 0:26:49.0 K (10)
76 288 WILK Marcin 1994 Przecław 0:26:50.7 0:26:57.6 M (66)
77 180 JAROSZ Dawid 1998 Rzeszów JDX 0:26:50.5 0:27:02.7 M (67)
78 286 WIKTOR Beata 1989 Ocieka 0:27:03.9 0:27:08.1 K (11)
79 231 PAZDYK Rafał 1984 Mielec Kidde Global Solutions Ropczyce 0:27:08.9 0:27:10.3 M (68)
80 415 WNĘK Ewa 1995 Dębica 0:27:11.9 0:27:11.9 K (12)
81 316 HALZ Arkadiusz 1998 Ropczyce Kidde Global Solutions Ropczyce 0:27:12.6 0:27:13.8 M (69)
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82 141 BAZAN Tomasz 1982 Wysoka Głogowska 0:27:11.6 0:27:18.8 M (70)
83 198 KOZEK Mateusz 1990 Gnojnica Kidde Global Solutions Ropczyce 0:27:25.2 0:27:27.0 M (71)
84 241 RACHWAŁ CHMURA Magdalena 1978 Ropczyce 0:27:21.6 0:27:29.0 K (13)
85 171 GARDZIEL Rafał 1993 Dębica 0:27:36.7 0:27:36.7 M (72)
86 239 PRZYBYŁO Monika 1994 Ropczyce Kidde Global Solutions Ropczyce 0:27:38.7 0:27:44.9 K (14)
87 140 BARTKOWICZ Magdalena 1980 Dębica 0:27:35.6 0:27:47.1 K (15)
88 203 KRAWCZYK Damian Jan 2010 Mielec Fizjoterapia i Osteopatia Krawczyk 0:27:42.4 0:27:51.9 M (73)
89 157 CIEBIEŃ Witold 1981 Ostrów Kidde Global Solutions Ropczyce 0:27:46.9 0:27:55.6 M (74)
90 247 ROG Iwona 1991 Iwierzyce 0:27:42.4 0:27:56.4 K (16)
91 284 WIDELSKI Paweł 1984 Mielec 0:27:59.0 0:28:09.0 M (75)
92 226 MUSIAŁ Gabriela 1997 Ropczyce Zięba Team 0:27:55.3 0:28:09.3 K (17)
93 307 ŻUREK Kinga 1991 Sędziszów Młp Kidde Global Solutions Ropczyce 0:28:22.6 0:28:24.3 K (18)
94 185 KĄDZIELAWA Dawid 1992 Rzeszów 0:28:19.2 0:28:31.6 M (76)
95 184 KĄDZIELAWA Angelika 1992 Rzeszów 0:28:20.0 0:28:32.2 K (19)
96 287 WILK Ewa 1980 Dębica 0:28:27.0 0:28:32.9 K (20)
97 202 KRAMARZ Rafał 1977 Ropczyce 0:28:27.6 0:28:33.7 M (77)
98 273 ŚWIĄTEK Justyna 1992 Mielec 0:28:30.6 0:28:39.9 K (21)
99 289 WOJCIECHOWSKA Magdalena 2000 Brzeźnica 0:28:30.6 0:28:47.3 K (22)
100 165 CZETYRBOK Iga 1997 Rzeszów 0:28:51.1 0:28:51.1 K (23)
101 136 ADAMCZYK Wojciech 1978 Rudna Wielka #szlachtabiega 0:28:57.4 0:28:57.4 M (78)
102 290 WÓJCIK Grzegorz 1977 Cmolas 0:28:46.0 0:29:02.1 M (79)
103 196 KOŚNIOWSKI Kamil 1989 Wola Ociecka Kidde Global Solutions Ropczyce 0:28:58.9 0:29:05.8 M (80)
104 178 HENDZEL Wiktoria 2004 Ropczyce 0:29:04.3 0:29:08.2 K (24)
105 166 DANIEL Sylwia 1984 Ocieka 0:28:59.3 0:29:09.7 K (25)
106 235 PODRAZA Sylwia 2001 Łęki Górne 0:29:03.1 0:29:11.4 K (26)
107 248 ROIK Tomasz 1959 Szczucin biegam dla basi 0:29:20.2 0:29:28.7 M (81)
108 210 KRZYŻAK Kacper 2009 Góra Ropczycka 0:29:43.0 0:29:49.8 M (82)
109 169 FELĄG Katarzyna 1972 Przecław 0:29:40.0 0:29:49.8 K (27)
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110 275 ŚWIDER Paweł 1980 Trześń Biegnę, bo żona kazała 0:29:53.1 0:29:53.1 M (83)
111 261 SKOWRON Damian 1978 Boguchwała Dream House Materiały Budowlane Boguchwała 0:29:55.5 0:30:10.8 M (84)
112 150 BUCZKO Kamil 1995 Tarnobrzeg 0:30:13.2 0:30:13.2 M (85)
113 183 JODŁOWSKI Jarosław 1979 lubenia Dream House Materiały Budowlane Boguchwała 0:29:59.1 0:30:14.2 M (86)
114 271 STRZELEC Konrad 1996 Rzeszów 0:30:01.9 0:30:16.1 M (87)
115 216 LORENC Dariusz 1986 Pilzno 0:30:09.9 0:30:22.6 M (88)
116 186 KĘDZIOR Agnieszka 1992 Skrzyszów 0:30:19.7 0:30:27.7 K (28)
117 197 KOZEK Anastazja 2004 Zagorzyce SebczykTeam 0:30:25.9 0:30:31.1 K (29)
118 281 URBANIK Anna 1963 Dębica 0:30:30.6 0:30:36.9 K (30)
119 255 SERWATKA Marcin 1994 Smarżowa 0:30:21.7 0:30:39.8 M (89)
120 249 ROKOSZ Natalia 1994 Ostrów 0:30:35.4 0:30:47.9 K (31)
121 270 STRĘK Beniamin 2002 Ropczyce FC GOATS 0:30:56.2 0:30:56.2 M (90)
122 218 MARĆ Bartosz 1997 Dębica 0:30:51.6 0:31:03.2 M (91)
123 269 STELMACH Krystian 1987 Dębica GAP Dębica 0:30:51.1 0:31:03.5 M (92)
124 175 GRYCH Mateusz 2003 Żyraków 0:31:07.8 0:31:20.5 M (93)
125 151 BUŁAŚ Klaudia 2003 Jasło 0:31:26.2 0:31:26.2 K (32)
126 204 KRAWCZYK Iwona 1973 Mielec Fizjoterapia i Osteopatia Krawczyk 0:31:15.1 0:31:28.4 K (33)
127 205 KROWIAK Dominik 1992 Rzeszów eiselaZ 0:31:21.3 0:31:32.3 M (94)
128 274 ŚWIDER Jolanta 1980 Niwiska 0:31:18.4 0:31:35.2 K (34)
129 147 BOMBA Sabina 2002 Tyczyn 0:31:33.2 0:31:44.0 K (35)
130 168 FALKOWSKI Łukasz 1987 Rzeszów 0:31:46.7 0:31:53.7 M (95)
131 194 KOPEĆ Dominika 1983 Rzeszów 0:31:45.2 0:31:54.2 K (36)
132 502 ZIELIŃSKA Agata 1977 Gogołów Jak nie My to kto? Ropczyce 0:31:53.9 0:31:57.1 K (37)
133 243 RADEK Anna 1991 Ropczyce 0:31:50.8 0:31:58.2 K (38)
134 337 GADZIAŁA Sylwester 1981 Malinie 0:31:45.8 0:32:00.0 M (96)
135 137 ALBERSKA Emilia 2002 Ropczyce 0:32:01.7 0:32:03.9 K (39)
136 267 STANIBUŁA Sylwester 1990 Rzeszów BorgWarner Running Team 0:31:56.7 0:32:06.9 M (97)
137 207 KRYLA Natalia 1998 Skrzyszów 0:32:04.0 0:32:11.5 K (40)
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138 149 BOREK Wojciech 1983 Ropczyce 0:32:20.9 0:32:20.9 M (98)
139 182 JEMIOŁO Agnieszka 1978 Niwiska 0:32:11.0 0:32:28.3 K (41)
140 233 PERZANOWSKI Piotr 1996 Rzeszów OPGK Rzeszów S.A. 0:32:25.0 0:32:31.1 M (99)
141 266 SOKOŁOWSKA Anna 1979 Dębica 0:32:31.3 0:32:34.5 K (42)
142 362 KROLIKOWSKI Jerzy 1952 Mielec LKS Stal Mielec 0:32:36.6 0:32:45.2 M (100)
143 256 SIKORA Natalia 1985 Dębica Pędzące ślimaki 0:32:45.2 0:32:51.6 K (43)
144 224 MUCHA Patryk 2014 Glinik Waleczni Glinik 0:32:52.4 0:32:54.1 M (101)
145 234 PIJAR Andrzej 1966 Glinik Waleczni Glinik 0:32:58.6 0:33:01.2 M (102)
146 297 ZAPAŁ Dominik 1980 Ropczyce 0:33:09.3 0:33:09.3 M (103)
147 296 ZAPAŁ Agata 1977 Ropczyce 0:32:59.6 0:33:09.8 K (44)
148 252 RYŚ Bartłomiej 1984 Strzyżów 0:33:21.1 0:33:21.1 M (104)
149 213 KUKLA Klaudia 1994 Skrzyszów 0:33:16.9 0:33:24.8 K (45)
150 253 RYŚ Małgorzata 1978 Strzyżów 0:33:08.1 0:33:24.8 K (46)
151 304 ZIOMBER Agnieszka 1976 Jasło Zięba Team 0:33:13.3 0:33:27.6 K (47)
152 145 BIEŚ Katarzyna 1974 Ropczyce Zięba Team 0:33:13.1 0:33:27.7 K (48)
153 212 KUBIT Piotr 1963 Rzeszów Szare Łosie/ Sopelek 0:33:18.3 0:33:37.4 M (105)
154 292 WÓJCIK Paweł 2002 Cmolas 0:33:38.2 0:33:54.4 M (106)
155 227 MYTYCH Mateusz 1990 Rzeszów PODIUM 0:34:12.9 0:34:12.9 M (107)
156 283 WARZYBOK Agnieszka 1972 Rzeszów PODIUM 0:34:10.0 0:34:13.2 K (49)
157 268 STECHNIJ Izabela 1995 Kielanówka Debickie Gepardy 0:34:03.2 0:34:13.6 K (50)
158 379 RYCHLICKI Oliwier 2012 Tarnobrzeg Dom Dziecka w Skopaniu 0:34:14.7 0:34:15.0 M (108)
159 142 BEŁZO Hubert 1987 Mielec 0:34:08.3 0:34:18.5 M (109)
160 215 LENART Barbara 1980 Rzeszów 0:34:07.4 0:34:21.0 K (51)
161 259 SKIBA Magdalena 1980 Rzeszów 0:34:07.1 0:34:21.1 K (52)
162 295 ZAJĄCZKOWSKA Aneta 1983 Dębica 0:34:13.2 0:34:25.0 K (53)
163 229 NIZIOŁEK Sebastian 1979 Mielec 0:34:51.3 0:35:01.7 M (110)
164 208 KRZYSZTOFORSKA Diana 1986 DĘBICA 0:35:00.5 0:35:10.0 K (54)
165 174 GORZYNIK Grzegorz 1981 Boguchwała Dream House Materiały Budowlane Boguchwała 0:35:07.5 0:35:22.6 M (111)
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166 172 GÓRA Agnieszka 1978 Wielopole Skrzyńskie 0:36:15.1 0:36:21.8 K (55)
167 164 CZERNIAK Monika 1980 Mielec BorgWarner Running Team 0:38:20.8 0:38:31.4 K (56)
168 211 KRZYŻAK Paweł 1979 Góra Ropczycka RETIRED 0:40:25.4 0:40:32.6 M (112)
169 209 KRZYŻAK Aleksander 2014 Góra Ropczycka Szkoła Podstawowa w Górze Ropczyckiej 0:40:25.8 0:40:34.8 M (113)
170 144 BIERNAT Magdalena 2014 Tarnobrzeg Dom Dziecka w Skopaniu 0:41:52.0 0:41:55.1 K (57)
171 390 SZWAGIERCZAK Antoni 2015 Tarnobrzeg Dom Dziecka w Skopaniu 0:41:55.5 0:41:55.5 M (114)
172 138 BĄDZIUL Aleksandra 1987 Tarnobrzeg Dom Dziecka w Skopaniu 0:42:00.1 0:42:04.9 K (58)
173 176 GRZYCH Marzena 1985 Tarnobrzeg Dom Dziecka w Skopaniu 0:42:00.3 0:42:05.0 K (59)
174 317 BIELATOWICZ Dawid 1991 Dębica Wisłoka Dębica 1:04:04.2 1:04:11.0 M (115)
175 299 ZEGAR Justyna 1986 Ropczyce BorgWarner Running Team 1:07:45.9 1:07:45.9 K (60)

Liczba uczestników: 175
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