
2026-03-22, Jeżowe

Msc. Nr Nazwisko i imię Kat wiek. Rok ur. Miejscowość Klub Netto Wynik

Bieg 10 km
1. 81 PUC Krystian TOP3 1987 Rzeszów MarszalRunFactory 34:12 34:13 M (1.)
2. 18 BORYCKI Łukasz TOP3 1987 Kielce Castorama Rzeszów 36:14 36:16 M (2.)
3. 14 BIŻEK Piotr TOP3 1978 Wierzchowiska Kraśnik Biega 36:24 36:25 M (3.)
4. 131 HASIAK Maciej M40 (1.) 1986 Hucisko Stalowowolski Klub Biegacza 36:44 36:46 M (4.)
5. 29 DYBEK Paweł M50 (1.) 1975 Mielec UltraFun 36:50 36:53 M (5.)
6. 15 BŁĄDEK Piotr M40 (2.) 1986 Kamień 37:04 37:05 M (6.)
7. 41 JUDA Tomasz M30 (1.) 1995 Nisko 37:33 37:35 M (7.)
8. 126 KRUPA Paweł M40 (3.) 1979 Agatówka Psy szczekają karawana jedzie dalej ... 37:37 37:39 M (8.)
9. 42 KALISZUK Szymon M20 (1.) 2002 Krościenko Wyżne 37:40 37:43 M (9.)
10. 68 OGŁUSZKA Michał M40 (4.) 1984 Rzeszów OwlTech 37:50 37:52 M (10.)
11. 6 BARSZCZYŃSKI Piotr M40 (5.) 1986 Jarocin Jarociński Klub Biegacza 38:16 38:17 M (11.)
12. 100 SZCZUDRAWA Dariusz M40 (6.) 1979 Nowa Dęba Zmitek Team Nowa Dęba 38:27 38:29 M (12.)
13. 128 WOŁOSZYN Piotr M30 (2.) 1994 Jarociński Klub Biegacza 38:35 38:37 M (13.)
14. 87 SERWACKI Rafał M30 (3.) 1987 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 38:36 38:39 M (14.)
15. 69 OKLECIŃSKI Marcin M30 (4.) 1993 Zaklików Huragan Zdziechowice 38:45 38:49 M (15.)
16. 94 SOBIŁO Dawid M20 (2.) 1999 Pysznica Jarociński Klub Biegacza 38:51 38:52 M (16.)
17. 88 SITKOWSKI Mikołaj M20 (3.) 2003 Stalowa Wola 39:40 39:43 M (17.)
18. 57 LISS Michał M30 (5.) 1990 Stalowa Wola BYKI KRASE 39:43 39:46 M (18.)
19. 112 WAWRZAK Damian M30 (6.) 1991 Jeżowe (1.) Wilk Ultra Team 39:45 39:48 M (19.)
20. 52 KURZYNA Dawid M30 (7.) 1995 Mielec 39:49 39:51 M (20.)
21. 54 ŁĄCZAK Magdalena TOP3 1978 Mielec UltraFun 40:02 40:04 K (1.)
22. 102 SZYDŁO Marcin M30 (8.) 1991 Rakszawa 40:04 40:07 M (21.)
23. 129 ŁAZANOWSKI Rafał M50 (2.) 1971 Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 40:14 40:16 M (22.)
24. 110 URBAŃSKI Zbigniew M60 (1.) 1966 Nowa Dęba Zmitek Team Nowa Dęba 40:25 40:28 M (23.)
25. 7 BARSZCZYNSKI Sylwester M40 (7.) 1984 Jarocin Jarociński Klub Biegacza 40:35 40:37 M (24.)
26. 3 BAJEK Paweł M40 (8.) 1981 Jeżowe (2.) 40:38 40:39 M (25.)
27. 113 WIECZOREK Damian M30 (9.) 1995 Rzeszów 40:48 40:53 M (26.)
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28. 89 SITKOWSKI Rafał M50 (3.) 1976 Stalowa Wola 40:55 40:58 M (27.)
29. 66 NYKIEL Grzegorz M50 (4.) 1974 Laszczyny Policz się z cukrzycą 41:07 41:09 M (28.)
30. 101 SZOSTEK Mariusz M40 (9.) 1985 Głogów Małopolski MMS Team 41:18 41:25 M (29.)
31. 77 PIZŁO Tomasz M30 (10.) 1994 Rzeszów 41:26 41:29 M (30.)
32. 40 JAROŃ Kacper M20 (4.) 2000 Stalowa Wola BYKI KRASE 41:33 41:36 M (31.)
33. 123 ŻOŁNIERZ Tomasz M40 (10.) 1985 Przemyśl 41:35 41:38 M (32.)
34. 78 POPIEL - POPIELEC Jakub M40 (11.) 1984 Lublin parkrun ogród saski 41:55 41:57 M (33.)
35. 130 PUDLO Arkadiusz M30 (11.) 1994 Rakszawa 41:51 42:01 M (34.)
36. 35 HAŁAS Bartosz M50 (5.) 1975 Rzeszów 42:25 42:29 M (35.)
37. 122 ŻELAZKO Kamil M30 (12.) 1988 Zarzecze Carpathian Runners 42:28 42:32 M (36.)
38. 23 CYRUL Paweł M20 (5.) 1998 Błędowa Tyczyńska 42:59 43:04 M (37.)
39. 51 KUC Tomasz M30 (13.) 1995 Rzeszów Castorama Rzeszów 43:06 43:11 M (38.)
40. 45 KOCHOWSKI Mateusz M30 (14.) 1989 Stalowa Wola Stalowo klub biegacza 43:26 43:29 M (39.)
41. 73 OSIŃSKI Daniel M50 (6.) 1976 Lublin Sędzia 44:07 44:08 M (40.)
42. 53 KUSIAK Marcin M30 (15.) 1989 Jastkowice Olimpijczyk Pysznica 44:07 44:11 M (41.)
43. 90 SKRZYPCZAK Barbara TOP3 1980 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 44:19 44:22 K (2.)
44. 26 DEC Stanisław M50 (7.) 1967 Rakszawa 44:25 44:31 M (42.)
45. 134 WERMIŃSKI Tomasz M40 (12.) 1980 Pysznica Olimpijczyk Pysznica 44:31 44:35 M (43.)
46. 30 DZIADURA Krzysztof M50 (8.) 1976 Aktywna Korabina Aktywna Korabina 44:53 44:56 M (44.)
47. 27 DOKTOR Kamil M20 (6.) 1999 Łowisko 45:26 45:27 M (45.)
48. 67 OGŁUSZKA Elżbieta TOP3 1983 Rzeszów OwlTech 45:41 45:45 K (3.)
49. 84 SĄDEJ Robert M50 (9.) 1970 Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa 46:06 46:11 M (46.)
50. 124 BARTNIK Piotr M20 (7.) 1997 #NOLIMITS 46:15 46:19 M (47.)
51. 50 KRZANOWSKI Jakub M20 (8.) 2009 Nienadówka 46:16 46:20 M (48.)
52. 111 WĄSIK Janek M40 (13.) 1983 Korabina Aktywna Korabina 46:18 46:20 M (49.)
53. 135 GUMIENIAK Mateusz M40 (14.) 1983 Bojanów 46:16 46:23 M (50.)
54. 118 WOJTURSKA Elżbieta K50 (1.) 1974 Trzebownisko 46:25 46:29 K (4.)
55. 44 KLIMEK Radosław M30 (16.) 1994 Jelna 46:30 46:36 M (51.)
56. 133 MAŁEK Tomasz M30 (17.) 1988 47:20 47:27 M (52.)
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57. 64 NIECIKOWSKI Agnieszka K40 (1.) 1983 Kamień Jarociński Klub Biegacza 47:37 47:40 K (5.)
58. 19 BURDZY Paweł M40 (15.) 1984 Pysznica 47:38 47:47 M (53.)
59. 32 GORCZYCA Marta K30 (1.) 1994 Stalowa Wola 48:10 48:13 K (6.)
60. 85 SEKULSKI Kazimierz M50 (10.) 1973 Zalesie (3.) 48:16 48:19 M (54.)
61. 25 CZAPLA Konrad M30 (18.) 1989 Dębica 48:19 48:24 M (55.)
62. 65 NIZIO Paweł M40 (16.) 1985 GROBLE (4.) Aktywni Sąsiedzi 48:22 48:27 M (56.)
63. 46 KOLANO Krzysztof M40 (17.) 1980 Kamień Kamień 48:20 48:27 M (57.)
64. 13 BINDAS Ariel M40 (18.) 1986 Stalowa Wola Do boju 48:36 48:44 M (58.)
65. 37 HAWRYŁO Patryk M20 (9.) 2007 Jata (5.) 48:47 48:55 M (59.)
66. 86 SERWACKA Dominika K30 (2.) 1991 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 48:58 49:01 K (7.)
67. 120 WRÓBEL Krzysztof M50 (11.) 1974 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 48:56 49:01 M (60.)
68. 59 MAŁYSZEK Maciej M50 (12.) 1975 Łańcut 49:18 49:25 M (61.)
69. 39 JAKUBECKI Michał M20 (10.) 1998 Stalowa Wola KS HARPAGAN Tarnobrzeg 49:20 49:26 M (62.)
70. 98 STEC Bogdan M60 (2.) 1966 Nisko 50:19 50:21 M (63.)
71. 5 BARĆ Piotr M60 (3.) 1966 Wolina Planeta Nisko 50:15 50:22 M (64.)
72. 103 SZYMASZEK Paweł M30 (19.) 1988 Stalowa Wola 50:50 50:58 M (65.)
73. 121 ŻAK Weronika K20 (1.) 1998 Lublin 50:59 51:02 K (8.)
74. 83 RZEKIEĆ Radosław M40 (19.) 1983 Zarzecze 51:04 51:11 M (66.)
75. 63 MOSZKOWICZ Paweł M30 (20.) 1990 Kamień MoszkoTeam 51:14 51:20 M (67.)
76. 9 BIELÓWKA Krzysztof M30 (21.) 1987 Budy Łańcuckie 51:39 51:47 M (68.)
77. 31 GIEMZA Andrzej M50 (13.) 1976 Przyszów Stalowo klub biegacza 52:26 52:34 M (69.)
78. 109 URBANIK Paweł M30 (22.) 1993 Jeżowe (6.) 52:47 52:52 M (70.)
79. 70 OKOŃ Mateusz M20 (11.) 2003 Przędzel 52:50 52:57 M (71.)
80. 62 MŁYNARSKI Stanisław M70+ (1.) 1953 Zarzecze Stalowo klub biegacza 53:02 53:04 M (72.)
81. 12 BIENIEK Urszula K30 (3.) 1993 Jeżowe (1.) 53:07 53:15 K (9.)
82. 72 OLKO Paweł M30 (23.) 1987 Nowy Kamień Nowy Kamień 53:25 53:33 M (73.)
83. 119 WOLANIN Kamil M30 (24.) 1992 Łętownia Łętownia 53:30 53:38 M (74.)
84. 17 BOREK Fabian M20 (12.) 2007 Kamień 53:37 53:46 M (75.)
85. 43 KARBARZ Wiesława K40 (2.) 1980 Derylaki 53:53 53:57 K (10.)
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86. 137 MARKOWICZ Konrad M30 (25.) 1987 54:50 54:54 M (76.)
87. 48 KOŃCZYK Natalia K30 (4.) 1996 Rzeszów 54:53 54:57 K (11.)
88. 36 HASZTO Zdzisław M70+ (2.) 1955 Leżajsk Nowosarzyńska Gr. Biegowa 54:57 55:00 M (77.)
89. 38 JAKIEŁA Agata K30 (5.) 1987 Stalowa Wola IKN Górnik Iwonicz Zdrój 55:11 55:16 K (12.)
90. 33 GRABOWY Łukasz M40 (20.) 1978 Dębica Camino de Santiago 55:14 55:25 M (78.)
91. 105 TABOR Jacek M40 (21.) 1980 JEŻOWE (7.) Klub Matiego - Reaktywacja 55:21 55:25 M (79.)
92. 82 RATAJCZYK Robert M30 (26.) 1989 Łańcut Tymcio Team 55:28 55:38 M (80.)
93. 91 SŁOMIANY Dominik M40 (22.) 1985 Łętownia Łętownia 55:28 55:38 M (81.)
94. 107 URBANIK Grzegorz M40 (23.) 1986 Nisko 55:38 55:44 M (82.)
95. 108 URBANIK Małgorzata K30 (6.) 1990 Nisko 55:38 55:44 K (13.)
96. 21 BUŚ Michał M40 (24.) 1977 Kraśnik Kraśnik Biega 56:04 56:13 M (83.)
97. 20 BUŚ Katarzyna K40 (3.) 1979 Kraśnik Kraśnik Biega 56:04 56:13 K (14.)
98. 76 PASIAK Krzysztof M30 (27.) 1990 Krzywdy (8.) 56:57 57:04 M (84.)
99. 96 SOBINO Eugeniusz M60 (4.) 1963 Wólka Tanewska Stalowowolski Klub Biegacza 57:02 57:10 M (85.)
100. 71 OLEJARCZYK Daniel M30 (28.) 1989 Jeżowe (9.) 57:32 57:38 M (86.)
101. 11 BIELÓWKA Roman M60 (5.) 1960 Budy Łańcuckie Grodziska Grupa Biegowa Szalone Żółwie 58:32 58:39 M (87.)
102. 16 BOLKA Mariusz M40 (25.) 1980 Krzywdy (10.) Aktywni Sąsiedzi 1:00:57 1:01:04 M (88.)
103. 61 MARTINEZ Cesar M50 (14.) 1970 Lezajsk NGB 1:00:58 1:01:05 M (89.)
104. 8 BEDNARZ Grzegorz M30 (29.) 1995 Jeżowe (11.) 1:01:18 1:01:26 M (90.)
105. 49 KONOPKA Leszek M40 (26.) 1977 Rzeszów 1:01:40 1:01:47 M (91.)
106. 93 ŚNIEŻEK Krzysztof M60 (6.) 1966 Nisko Planeta Nisko 1:02:12 1:02:18 M (92.)
107. 58 ŁUBEK Marta K20 (2.) 2006 Rzeszów 1:02:15 1:02:24 K (15.)
108. 79 PRÓCHNO Katarzyna K30 (7.) 1994 Rudnik nad Sanem 1:02:20 1:02:29 K (16.)
109. 4 BANASIK Łukasz Jacek M40 (27.) 1981 Stalowa Wola Axtone Ultra Trail 1:02:50 1:02:58 M (93.)
110. 106 TABOR Magdalena K40 (4.) 1982 Jeżowe (2.) 1:03:07 1:03:14 K (17.)
111. 125 POTEGA Anna K30 (8.) 1988 Stalowa Wola 1:04:12 1:04:17 K (18.)
112. 56 LEPIANKA Oliwia K20 (3.) 2005 Zalesie (3.) 1:05:01 1:05:43 K (19.)
113. 75 PAŁKA Marzena K30 (9.) 1988 Nisko 1:06:15 1:06:21 K (20.)
114. 92 ŚNIEŻEK Bartek M20 (13.) 2001 Łętownia 1:06:18 1:06:27 M (94.)
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115. 55 LEPIANKA Gabriela K20 (4.) 2008 Jeżowe (4.) 1:06:54 1:06:57 K (21.)
116. 47 KOŁODZIEJ Karol M20 (14.) 2009 Zalesie (12.) 1:10:21 1:10:30 M (95.)
117. 136 KOPACZ Tadeusz M50 (15.) 1968 Jeżowe (13.) 1:12:35 1:12:42 M (96.)
118. 104 TABOR Gabriela K20 (5.) 2009 Jeżowe (5.) 1:15:48 1:15:53 K (22.)
119. 116 WOJDYŁA Dominika K30 (10.) 1987 Stalowa Wola 1:17:09 1:17:14 K (23.)
120. 1 ADAMCZAK Michał M40 (28.) 1984 Czajkowa 1:17:04 1:17:15 M (97.)
121. 2 ADAMCZAK Wiesław M60 (7.) 1960 Mielec 1:17:04 1:17:15 M (98.)
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