
2026-03-28, Rybnik

M-ce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Netto Wynik

Nordic Walking 5 km
1. 170 SADOWSKI Tomasz 1977 Sosnowiec #czeladzbiega 36:06 36:07 M (1.)
2. 200 KRUPA Robert 1979 Górki 37:15 37:17 M (2.)
3. 169 RYŚ Artur 1982 Mikołów Sts Biegaton Mikołów 38:21 38:23 M (3.)
4. 147 KASPRZYK Sylwia 1975 Myślachowice 38:25 38:25 K (1.)
5. 223 NIEZGODA Lucyna 1978 Żory 39:06 39:07 K (2.)
6. 218 RUSIN Adam 1994 Nieborowice Tridivision Triathlon Team 40:07 40:09 M (4.)
7. 226 HOŁEK Adam 1962 Rybnik 40:19 40:23 M (5.)
8. 231 JARMUNDOWICZ Michał 1980 40:34 40:36 M (6.)
9. 171 SERWOTKA Jan 1954 Wodzisław Śląski Forma Wodzisław śląski 41:17 41:18 M (7.)

10. 183 ROŻEK Marzena 1986 Rybnik 42:24 42:26 K (3.)
11. 179 WITKOWSKA Marcelina 2007 Rybnik Ekipa Kopernika 44:57 44:59 K (4.)
12. 163 PIECHACZEK Alicja 2008 Rybnik Ekipa Kopernika 45:09 45:10 K (5.)
13. 206 FOJCIK Adrian 1973 Żory Olympic-Gym Żory 45:57 45:59 M (8.)
14. 144 GOŁĘBIOWSKA Halina 1962 Czerwionka-Leszczyny Najlepsze kijki w mieście 46:31 46:35 K (6.)
15. 146 KANIA Mariola 1973 Rybnik 46:33 46:35 K (7.)
16. 148 KANIA Angelika 1991 Rybnik 46:43 46:46 K (8.)
17. 213 UCHER Henryk 1948 47:46 47:48 M (9.)
18. 139 BRACHMAŃSKA Wiktoria 2007 Rybnik Ekipa Kopernika 48:30 48:31 K (9.)
19. 151 KOMINEK Anna 2007 Rybnik Ekipa Kopernika 48:30 48:31 K (10.)
20. 159 MIKUŁA Lena 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 48:27 48:31 K (11.)
21. 149 KAŹMIERSKA Agnieszka 2008 Rybnik Ekipa Kopernika 49:07 49:11 K (12.)
22. 158 MIELAŃCZYK Maria 1959 Pszów Pszowski klub Nordic Walking 50:11 50:14 K (13.)
23. 165 PRZEMYŚLAK Joanna 1968 Katowice 50:56 51:01 K (14.)
24. 138 BOBER Matylda 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 52:14 52:20 K (15.)
25. 181 ZIECINA Lucyna 1960 Czerwionka-Leszczyny 52:26 52:30 K (16.)
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26. 173 SIEDLACZEK Barbara 1960 Pszów Pszowski klub Nordic Walking 52:27 52:31 K (17.)
27. 141 CZUGA Bożena 1957 Czerwionka-Leszczyny Najlepsze kijki w mieście 53:24 53:28 K (18.)
28. 172 SIDOR Dominika 1979 Wodzisław Śląski I LO Wodzisław Śląski 53:39 53:42 K (19.)
29. 175 ŚPIEWOK Katarzyna 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 54:13 54:18 K (20.)
30. 160 MURAWSKA Ewa 1984 Rybnik 54:46 54:53 K (21.)
31. 164 PIETRYGA Teresa 1971 Rybnik 54:45 54:53 K (22.)
32. 161 PANICZ Kinga 2008 Rybnik Ekipa Kopernika 55:56 56:01 K (23.)
33. 143 GAJ Zofia 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 55:57 56:02 K (24.)
34. 174 SOBIK Oliwia 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 56:20 56:25 K (25.)
35. 182 ZYGMUNT Judyta 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 56:24 56:32 K (26.)
36. 152 KRUK Alicja 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 56:27 56:33 K (27.)
37. 177 TABOR Anna 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 56:25 56:33 K (28.)
38. 167 ROJEK Kinga 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 56:27 56:33 K (29.)
39. 157 MICHTA Paulina 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 57:37 57:44 K (30.)
40. 142 CZYŻEWSKA Milena 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 57:38 57:44 K (31.)
41. 166 RATAJCZAK Anna 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 58:12 58:20 K (32.)
42. 136 BOBER Artur 1981 Rybnik Ekipa Kopernika 58:22 58:31 M (10.)
43. 137 BOBER Beata 1982 Rybnik Ekipa Kopernika 58:20 58:32 K (33.)
44. 176 SZULIK Aleksandra 2007 Rybnik Ekipa Kopernika 59:39 59:42 K (34.)
45. 145 KACZYŃSKA Dagmara 2008 Rybnik Ekipa Kopernika 1:00:53 1:00:55 K (35.)
46. 178 WIECZOREK Agata 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 1:00:54 1:00:55 K (36.)
47. 150 KNAPIK Lena 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 1:00:54 1:00:55 K (37.)
48. 133 ANTOŃCZYK Natalia 2010 Rybnik Ekipa Kopernika 1:01:28 1:01:33 K (38.)
49. 180 WYPUTA Lena 2010 Rybnik Ekipa Kopernika 1:01:28 1:01:33 K (39.)
50. 135 BIEROŃSKA Agnieszka 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 1:01:30 1:01:37 K (40.)
51. 155 ŁABAJ Aleksandra 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 1:01:26 1:01:40 K (41.)
52. 153 KUCZERA Maja 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 1:01:40 1:01:48 K (42.)
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53. 154 KUSZKA Zofia 2008 Rybnik Ekipa Kopernika 1:01:41 1:01:49 K (43.)
54. 162 PIECHA Nina 2009 Rybnik Ekipa Kopernika 1:01:40 1:01:49 K (44.)
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