
Bieg Główny 10 km

Kobiety

K-2
1. 45 KOPACZ Magdalena 1995 Trzcinica Pawko Runner Team 48:59
2. 67 SMOLIK Katarzyna 1996 Krosno Athletic Zręcin/ Pawko Runner Team 52:19

K-3
TOP3 26 SZURLEJ Paulina 1985 Haczów 46:18

K-4
TOP3 39 ALBRYCHT Katarzyna 1982 Krościenko Wyżne 38:58
TOP3 47 PRAJZNER Marta 1981 Krośćienko Wyżne 40:02
1. 5 MARSZAŁEK Ewa 1976 Rzeszów KrosSki RemSport 47:01
2. 17 ŚWIĘCH Ania 1979 Strzyżów 47:18
3. 12 RYCHLAK Monika 1978 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 47:41
4. 70 DĘBOWSKA Agnieszka 1976 Jasło 48:57
5. 38 POTACZEK Justyna 1982 Niedźwiedź MOK Mszana Dolna 51:58
6. 13 SIEMBIDA Gertruda 1979 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 52:57
7. 44 KUBACKA Agnieszka 1976 Chlebna MUKS Podkarpacie Jedlicze 56:43
8. 57 PAJĄK-CIEŚLA Joanna 1973 Krosno 59:28
9. 15 FOLTA Anita 1969 Zarszyn 1:06:23
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Mężczyżni

M-1
1. 6 SUWAJ Jakub 2009 Krosno KKB MOSiR Krosno 1:02:22
2. 8 JAWORSKI Jeremi 2005 Kraków 1:02:23

M-2
TOP3 2 PELCZAR Wojciech 1995 Dobieszyn GUKLA Bratkowice/KPU Krosno 33:26
TOP3 56 KROCHMAL Paweł 1993 Warszawa Pawko Runner Team 35:01
TOP3 3 KIJOWSKI Dominik 2001 Milcza KB Krościenko Wyżne 35:40
TOP3 35 KIC Damian 1996 Rzeszów UCL Uniwersytet Rzeszowski 35:40
1. 46 BOŻEK Maciej 1993 Krosno 39:52
2. 185 WÓJCIK Paweł 1995 Krościenko Wyżne 47:52
3. 23 WIŚNIOWSKI Mateusz 1997 Jedlicze 48:35
4. 16 NYLEC Tomek 1996 Chotowa 51:13
5. 73 LEŚNIAK Dominik 1994 Krosno 55:28

M-3
1. 28 NIEZGODA Marcin 1990 Krosno KKB MOSiR Krosno 37:04
2. 36 MEDEJCZYK Łukasz 1990 Jedlicze Victoria Dobieszyn 37:51
3. 50 TOMKIEWICZ Paweł 1992 Iwonicz Zdrój 39:32
4. 68 KLATKA Kamil 1989 Krosno Athletic Zręcin 42:24
5. 59 BARGIEŁ Bogusław 1983 Krosno 44:22
6. 14 PEŁDIAK Mateusz 1989 Krosno Athletic Zręcin/ Pawko Runner Team 45:12
7. 66 SYPIEŃ Marek 1992 Bieździedza 46:28
8. 65 SYPIEŃ Tadeusz 1985 Bieździedza 49:44
9. 20 MSZANECKI Tomasz 1987 Sanok 35 blp Sanok 50:46
10. 21 PORĘBA Tomasz 1992 Rzeszów 50:50
11. 19 JANOCHA Przemyslaw 1984 Rzeszów Piękne i Brodacze 50:54
12. 22 HAŁOŃ Łukasz 1990 Rzeszów 35 blp 55:20
13. 75 KASPRZYK Mateusz 1990 Krosno 55:34
14. 43 ROMAN Rafał 1990 Jedlicze 1:01:21
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M-4
1. 29 TOMKIEWICZ Bartłomiej 1974 Krosno KKB Mosir Krosno 38:59
2. 61 GRYBOŚ Piotr 1976 Koszęcin 39:19
3. 9 SZMIST Jarosław 1977 Swierzowa Polska Athletic Zręcin 39:48
4. 63 HEJNAR Jakub 1981 Szczepańcowa 41:58
5. 72 CZYŻOWICZ Mirosław 1982 Jasło KKB MOSIR KROSNO 43:32
6. 27 MICHALSKI Arkadiusz 1977 Jedlicze 44:09
7. 52 BŁAŻEJOWSKI Dariusz 1980 Świerzowa Polska 45:01
8. 25 JANOCHA Maciej 1975 Świerzowa Polska 47:42
9. 42 ZIOBRO Tomasz 1978 Krosno Krosno Run Team 47:44
10. 7 KLATKA Paweł 1980 Dobieszyn 48:00
11. 18 RYBA Piotr 1981 Dębica Maratończyk Dębica 48:58
12. 60 KUKULSKI Sławomir 1974 Krosno KKB MOSiR Krosno 49:34
13. 33 KIELAR Sławomir 1981 Krosno 50:31
14. 10 DOBEK Tomasz 1979 Strzyżów Przebiegli Strzyżów 52:28
15. 55 TRYBUS Tomasz 1978 54:17
16. 76 CYRAN Andrzej 1974 Nowy Żmigród Nowy Żmigród biega 56:28

M-5
1. 48 CZYŻ Grzegorz 1967 Tarnów Grupa Azoty-Automatyka Tarnów 37:09
2. 41 SARNICKI Janusz 1966 Mszana Dolna MOK Mszana Dolna 43:06
3. 49 BIELSKI Roman 1969 Potok JSST Wojtek MTB 45:49
4. 34 GAJDA Roman 1963 Jedlicze MUKS Podkarpacie Jedlicze 46:26
5. 31 FURMANEK Mariusz 1972 Skołyszyn 46:32
6. 30 PÓŁCHŁOPEK Piotr 1972 Ustrobna 47:07
7. 40 MIKA Mirosław 1969 Krosno 48:53
8. 11 OLEKSAK Tomasz 1967 Nisko Stalowowolski Klub Biegacza 50:04
9. 64 MARKUSZKA Sławek 1972 Nadole KKB MOSiR Krosno 50:13
10. 71 SZAREK Wacław 1968 Bratkówka 52:08
11. 32 TWARÓG Stanisław 1965 Jaszczew KTC Krosno 54:16
12. 4 ŁUKASIEWICZ Jarosław 1967 Rzeszów 55:04
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13. 58 CIEŚLA Jarosław 1972 Krosno 1:01:21

M-6
1. 53 TARZA Antoni 1955 Zgłobice Ekipa z Tarnowa 47:01
2. 24 RECZKOWSKI Andrzej 1954 Nienaszów Athletic Zręcin 49:31
3. 51 FORYŚ Włodzimierz 1962 Duląbka ULKS Technik Trzcinica 51:07
4. 69 SZTORC Stanisław 1962 Dębica Maratończyk Dębica 52:09
5. 74 HONKISZ Maciej 1959 Krosno 57:47

M-7
1. 37 ŁYŻNICKI Zygmunt 1951 Mszana Dolna MOK Mszana Dolna 48:30
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