
2026-06-07, Rzeszów

Msc. Nr Nazwisko i imię Kat wiek. Rok ur. Miejscowość NP Klub Wynik

Bieg 3km
1. 974 SANKO Aliaksandr TOP3 1989 Grudziądz 10:46 M (1.)
2. 886 DYBA Krzysztof TOP3 1987 Głogów Młp. Akademia Biegacza Matyldy Kowal 10:52 M (2.)
3. 869 BOBOLA Kamil TOP3 2001 Rzeszów Rudnik Team 11:29 M (3.)
4. 923 KLUZ Filip M(16-30) (1.) 2009 Rzeszów #szlachtabiega / PODIUM 11:54 M (4.)
5. 1000 TYTUŁA Mateusz M(31-45) (1.) 1988 Rzeszów Akademia Biegacza Matyldy Kowal 11:59 M (5.)
6. 971 ROJEK Józef M(46-59) (1.) 1967 Ropczyce 12:02 M (6.)
7. 983 BARSZCZYŃSKI Sylwester M(31-45) (2.) 1984 Jarocin Jarociński Klub Biegacza 12:04 M (7.)
8. 986 STOPA Karol M(16-30) (2.) 2007 Rzeszów 12:16 M (8.)
9. 975 SANKO Sviatlana TOP3 1988 Grudziądz 12:18 K (1.)
10. 957 OLEKSOWICZ Aneta TOP3 1993 Rzeszów 12:36 K (2.)
11. 952 NYKIEL Grzegorz M(46-59) (2.) 1974 Laszczyny Policz się z cukrzycą 12:38 M (9.)
12. 954 OCHYRA Karolina TOP3 1997 Rzeszów GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl 13:23 K (3.)
13. 930 KUBIT Przemysław M(31-45) (3.) 1984 Łężany 13:33 M (10.)
14. 1015 YASHCHENKO Karolina K(16-30) (1.) 2011 Rzeszów 13:38 K (4.)
15. 991 SZOSTEK Krzysiek M(31-45) (4.) 1986 Rzeszów BorgWarner Runing Team 13:40 M (11.)
16. 961 PANEK Konrad M(31-45) (5.) 1984 Rzeszów 13:41 M (12.)
17. 902 INDYK Kamil M(31-45) (6.) 1995 Rzeszów Carpathian Runners 13:46 M (13.)
18. 982 SŁOWIK Jan M(46-59) (3.) 1970 Hermanowa NP M (1.) Wybiegamy w przyszłość 14:20 M (14.)
19. 1064 MATERNA Mariusz M(31-45) (7.) 1986 Rzeszów 14:40 M (15.)
20. 871 BOCEK Krzysztof M(16-30) (3.) 2012 Boguchwała PODIUM 14:57 M (16.)
21. 889 FELINIAK Maksymilian M(16-30) (4.) 2011 Głogów Młp. Zawadzka Team 15:11 M (17.)
22. 919 KĘDZIERSKI Radosław M(31-45) (8.) 1984 Rzeszów 15:39 M (18.)
23. 887 FELINIAK Elżbieta K(31-45) (1.) 1986 Głogów Małopolski Zawadzka Team 15:40 K (5.)
24. 918 KAPTUR Norbert M(16-30) (5.) 1996 Rzeszów BorgWarner Runing Team 15:45 M (19.)
25. 972 RZĄSA Karolina K(16-30) (2.) 1997 Jasionka BorgWarner Running Team 15:47 K (6.)
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26. 883 DOMARADZKA Małgorzata K60+ (1.) 1966 Rzeszów BT WAGABUNDA 15:57 K (7.)
27. 900 HANF-OSETEK Dorota K(31-45) (2.) 1984 Głogów Małopolski Zawadzka Team 16:03 K (8.)
28. 998 TOROPIŁA Ewelina K(31-45) (3.) 1995 Olchowiec 16:48 K (9.)
29. 959 ONER Onur M(31-45) (9.) 1990 Krzywaczka Kubanda 16:58 M (20.)
30. 899 HAŁATEK Magdalena K(16-30) (3.) 1997 Łańcut 17:20 K (10.)
31. 939 LUBAŚ Anna K(31-45) (4.) 1981 Rzeszów 17:24 K (11.)
32. 985 STACHOWICZ Karol M(16-30) (6.) 2014 Rzeszów 17:29 M (21.)
33. 924 KNAP Mariola K(31-45) (5.) 1982 Brzozów SanOK biega 17:32 K (12.)
34. 1010 WIERNIK Izabela K(16-30) (4.) 2008 Rzeszów 17:37 K (13.)
35. 1008 WIERNIK Iwona K(31-45) (6.) 1988 Rzeszów 17:43 K (14.)
36. 1074 PUCHAŁA Jakub M(16-30) (7.) 2012 Warszawa 18:04 M (22.)
37. 876 BURZ-PARADOWSKA Jowita K(46-59) (1.) 1976 Rzeszów Byle Do Mety 18:07 K (15.)
38. 1060 PAWLIKOWSKI Piotr M(31-45) (10.) 1984 Rzeszów BorgWarner Running Team 18:13 M (23.)
39. 1061 LANDA Alan M(16-30) (8.) 2013 Rzeszów 18:18 M (24.)
40. 1059 LANDA Przemysław M(31-45) (11.) 1987 Rzeszów 18:19 M (25.)
41. 852 WOJDYŁO Franciszek M(16-30) (9.) 2008 Jarosław 18:28 M (26.)
42. 785 NOWAKOWSKA Katarzyna K(46-59) (2.) 1980 Sanok NP K (1.) 18:28 K (16.)
43. 981 ŚLEMP Wojciech M(31-45) (12.) 1984 Rzeszów 18:32 M (27.)
44. 875 BUGAŁA Joanna K(31-45) (7.) 1986 Jarosław 18:35 K (17.)
45. 896 GRĄDZIEL Maria K(46-59) (3.) 1972 Rzeszów Kubanda 18:41 K (18.)
46. 987 STYPA Monika K(31-45) (8.) 1982 Głogów Młp. 18:42 K (19.)
47. 818 SOCHA Aneta K(46-59) (4.) 1977 Jarosław 18:52 K (20.)
48. 851 WOJDYŁO Adam M60+ (1.) 1965 Warszawa 18:57 M (28.)
49. 949 NOWAK Milena K(16-30) (5.) 2009 Rzeszów 19:01 K (21.)
50. 925 KOPEĆ Wiola K(31-45) (9.) 1984 Rzeszów 19:25 K (22.)
51. 962 PARADOWSKI Paweł M60+ (2.) 1965 Rzeszów Byle Do Mety 19:41 M (29.)
52. 864 ADAMEK Nela K(16-30) (6.) 2012 Rzeszów Akademia Entliczek Pentliczek 19:44 K (23.)
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53. 926 KOWALEWSKA Katarzyna K(46-59) (5.) 1975 Rzeszów Kubanda 19:48 K (24.)
54. 915 KALBARCZYK Jakub M(31-45) (13.) 1991 Rzeszów NOSTRA 19:56 M (30.)
55. 914 KALBARCZYK Alek M(31-45) (14.) 1990 Rzeszów NOSTRA 19:57 M (31.)
56. 916 KALBARCZYK Zuzia K(31-45) (10.) 1991 Rzeszów NOSTRA 19:58 K (25.)
57. 1004 VANTSOVA Hanna K(31-45) (11.) 1989 Niechobrz 20:06 K (26.)
58. 911 JAWORSKI Jakub M(16-30) (10.) 2005 Rzeszów Kubanda 20:07 M (32.)
59. 929 KRYSIŃSKI Bartosz M(16-30) (11.) 1997 Marki 20:08 M (33.)
60. 907 JAWORSKA Beata K(31-45) (12.) 1987 Straszydle 20:11 K (27.)
61. 910 JAWORSKA Zuzanna K(16-30) (7.) 2013 Rzeszów 20:30 K (28.)
62. 966 PIĄTKOWSKA-FEDKO Patrycja K(46-59) (6.) 1980 Rzeszów 20:32 K (29.)
63. 908 JAWORSKA Karolina K(31-45) (13.) 1984 Rzeszów 20:34 K (30.)
64. 1005 WALUS Ewa K(31-45) (14.) 1990 Klimkówka Karpaty Klimkówka 20:35 K (31.)
65. 1007 WALUS Wiktoria K(16-30) (8.) 2015 Klimkówka Karpaty Klimkówka 20:35 K (32.)
66. 895 GRĄDZIEL Justyna K(16-30) (9.) 1996 Rzeszów Kubanda 20:51 K (33.)
67. 903 JANKOWICZ-ONER Martyna K(16-30) (10.) 1997 Krzywaczka Kubanda 20:51 K (34.)
68. 898 GUDYKA Magdalena K(31-45) (15.) 1987 Rzeszów 21:04 K (35.)
69. 891 FORNAL Jacek M(31-45) (15.) 1983 Głowienka 21:13 M (34.)
70. 890 FORNAL Ewelina K(31-45) (16.) 1989 Rzeszów 21:14 K (36.)
71. 953 NYKIEL Weronika K(31-45) (17.) 1991 Rzeszów 21:14 K (37.)
72. 948 NAWOJSKA Natalia K(31-45) (18.) 1995 Rzeszów 21:15 K (38.)
73. 932 KUKLA Gabriela K(16-30) (11.) 2001 Rzeszów 21:24 K (39.)
74. 881 DOMAGAŁA Anna K(46-59) (7.) 1977 Rzeszów AnDa Volleyball Development 21:40 K (40.)
75. 933 KUŚ Marzena K(31-45) (19.) 1988 Rzeszów 21:49 K (41.)
76. 1013 WOJNAR Michał M(31-45) (16.) 1990 Korczyna 21:53 M (35.)
77. 866 AUGUSTYN Andrzej M(31-45) (17.) 1986 Rzeszów SZERBUD TEAM 22:01 M (36.)
78. 1017 ZIEMBA Antonina K(16-30) (12.) 2013 Rzeszów 22:01 K (42.)
79. 865 ANTOCHÓW Magdalena K(46-59) (8.) 1978 Przemyśl 22:11 K (43.)
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80. 880 CZACHOR Martyna K(16-30) (13.) 2002 Cmolas 22:12 K (44.)
81. 946 MYCEK Paulina K(16-30) (14.) 2002 Cmolas 22:12 K (45.)
82. 984 SOLARZ Robert M(46-59) (4.) 1974 Przemyśl 22:14 M (37.)
83. 1014 WOJTACZKA Wojciech M(31-45) (18.) 1982 Rzeszów SZERBUD TEAM 22:21 M (38.)
84. 922 KŁAPA Natalia K(31-45) (20.) 1989 Rzeszów SZERBUD TEAM 22:21 K (46.)
85. 1018 ZIEMBA Ola K(31-45) (21.) 1986 Rzeszów SZERBUD TEAM 22:21 K (47.)
86. 878 CEGLARZ Jacek M(31-45) (19.) 1985 Rzeszów SZERBUD TEAM 22:21 M (39.)
87. 960 PAKUŁA Zuzanna K(16-30) (15.) 2013 Krasne 22:22 K (48.)
88. 927 KRASKA Renata K(31-45) (22.) 1985 Rzeszów SZERBUD TEAM 22:22 K (49.)
89. 965 PĘTLAK Agnieszka K(46-59) (9.) 1978 Rzeszów 22:23 K (50.)
90. 942 MAŹ Przemysław M(16-30) (12.) 2005 Rzeszów 22:24 M (40.)
91. 912 JĘDREK Sylwia K(16-30) (16.) 2004 Rzeszów 22:24 K (51.)
92. 999 TWORZYDŁO Anna K(31-45) (23.) 1984 Krasne 22:27 K (52.)
93. 1003 UZUNBOY Erhan M(31-45) (20.) 1989 Rzeszów Kubanda 22:35 M (41.)
94. 973 SĄCZAWA Marcin M(31-45) (21.) 1985 Rzeszów ModernOne 22:35 M (42.)
95. 858 ZAWADZKA Agnieszka K(31-45) (24.) 1982 Głogów Młp. Zawadzka Team 22:37 K (53.)
96. 958 ONAT Behic M(31-45) (22.) 1990 Warsaw 22:39 M (43.)
97. 992 SZUBERLA Anna K(31-45) (25.) 1982 Medynia Łańcucka 22:39 K (54.)
98. 937 LATAWIEC Kamil M(31-45) (23.) 1994 Zbydniów 22:40 M (44.)
99. 861 ADAMEK Justyna K(31-45) (26.) 1985 Rzeszów Akademia Entliczek Pentliczek 22:41 K (55.)
100. 909 JAWORSKA Maja K(16-30) (17.) 2010 Straszydle 22:42 K (56.)
101. 950 NOWAK Oskar M(16-30) (13.) 2008 Rzeszów 22:45 M (45.)
102. 931 KUCAJ Katarzyna K(31-45) (27.) 1991 Rzeszów NOSTRA 22:50 K (57.)
103. 967 PILIŃSKA Jagoda K(31-45) (28.) 1991 Rzeszów NOSTRA 22:51 K (58.)
104. 964 PASIERB Oliwia K(16-30) (18.) 2010 Rzeszów Decarun Rzeszów, Ojciec z Córką 22:56 K (59.)
105. 963 PASIERB Grzegorz M(46-59) (5.) 1976 Rzeszów Decarun Rzeszów, Ojciec z Córką 22:57 M (46.)
106. 969 RAK Monika K(31-45) (29.) 1985 Rzeszów 22:59 K (60.)
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107. 882 DOMAGAŁA Katarzyna K(16-30) (19.) 2009 Stobierna AnDa Volleyball Development 23:10 K (61.)
108. 897 GRĄDZIEL Wiktoria K(16-30) (20.) 2007 Rzeszów Kubanda 23:16 K (62.)
109. 947 MYŚLIWIEC Zuzanna K(16-30) (21.) 2008 Rzeszów Sarna w BIEGU 23:23 K (63.)
110. 905 JANOCHA Miłosz M(16-30) (14.) 2019 Rzeszów 23:35 M (47.)
111. 906 JANOCHA Przemysław M(31-45) (24.) 1984 Rzeszów 23:41 M (48.)
112. 904 JANOCHA Agnieszka K(31-45) (30.) 1988 Rzeszów 23:41 K (64.)
113. 1011 WODZIEŃ Gabriela K(16-30) (22.) 1999 Dębica 24:05 K (65.)
114. 979 SKOTNICKA Ewa K(16-30) (23.) 1996 Rzeszów Kubanda 24:08 K (66.)
115. 921 KIELAR Patrycja K(31-45) (31.) 1991 Rzeszów NOSTRA 24:08 K (67.)
116. 997 TOMCZYK Victoria K(16-30) (24.) 2001 Rzeszów 24:37 K (68.)
117. 1016 ZAWISZA Michał M(16-30) (15.) 2002 Rzeszów 24:37 M (49.)
118. 955 OLEJARSKI Dariusz M(46-59) (6.) 1980 Rzeszów BorgWarner Running Team 24:54 M (50.)
119. 956 OLEJARSKI Pola K(16-30) (25.) 2013 Rzeszów BorgWarner Runing Team 24:54 K (69.)
120. 894 GOLENIA Klaudia K(16-30) (26.) 2006 Głuchów 25:25 K (70.)
121. 988 SVITA Amelia K(16-30) (27.) 2006 Rzeszów PODIUM 25:30 K (71.)
122. 893 GOLENIA Bernadeta K(31-45) (32.) 1983 Głuchów 25:32 K (72.)
123. 872 BOCEK Sławomir M(46-59) (7.) 1975 Boguchwała PODIUM 25:34 M (51.)
124. 870 BOCEK Karolina K(16-30) (28.) 2007 Boguchwała PODIUM 25:34 K (73.)
125. 1002 URYASZ Anna K(31-45) (33.) 1993 Dębica 25:47 K (74.)
126. 879 CYMA Małgorzata K(31-45) (34.) 1989 Rzeszów 25:54 K (75.)
127. 892 FRANCZAK Katarzyna K(31-45) (35.) 1992 Rzeszów 25:58 K (76.)
128. 945 MRÓZ Patrycja K(16-30) (29.) 1996 Rzeszów 26:05 K (77.)
129. 995 SZYNKAR Konrad M(16-30) (16.) 2010 Rzeszów Rzeszowski Klub Morsów Sopelek 26:06 M (52.)
130. 994 SZYNKAR Katarzyna K(31-45) (36.) 1984 Rzeszów Rzeszowski Klub Morsów Sopelek 26:35 K (78.)
131. 877 CAG Maja K(16-30) (30.) 2009 Rzeszów 26:46 K (79.)
132. 935 KWAŚNIK Beata K(31-45) (37.) 1988 Rzeszów Zawadzka Team 26:48 K (80.)
133. 901 HANF Elżbieta K60+ (2.) 1961 Rzeszów Zawadzka Team 26:49 K (81.)
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134. 996 SZYNKAR Tomasz M(31-45) (25.) 1984 Rzeszów Rzeszowski Klub Morsów Sopelek 28:33 M (53.)
135. 976 SĘKOWSKA Elżbieta K60+ (3.) 1954 Rzeszów Rzeszowski Klub Morsów Sopelek 29:05 K (82.)
136. 1087 DOMARADZKI Grzegorz M60+ (3.) 1964 Rzeszów 30:03 M (54.)
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