9. Debicka Dziesiatka

2026-06-21, Debica
M-ce Nr

Imie i nazwisko

Rok ur.

Miasto

Klub

Netto

Wynik

K(16-35)

TOP3 76 KARCZ Kinga 1991 Krakow 44:10 44:13
1. 27 CWIEKALA Katarzyna 1991 Mielec 44:54 44:59
2. 231 WEODARZ Aleksandra 1991 Krakéw Runprogress.pl team 45:24 45:27
3. 55 GAWRYS Weronika 1993 Paszczyna 47:33 47:39
4. 33 CZERNIECKA Weronika 2007 Debica 51:40 51:42
5. 80 KESEK Maria 1992 Debica 53:49 54:05
6. 163 PODOBINSKA Klara 2006 Debica 55:02 55:07
7. 119 LIGESKA lzabela 1994 Rzeszéw 59:49 1:00:04
8. 66 IWAN Magdalena 1996 Warszawa 1:00:49 1:01:10
9. 100 KOSIBA Natalia 2011 DEBICA 1:01:20 1:01:35
10. 233 WOJCIK Iwona 1994 Lipiny 1:01:50 1:02:04
11. 12 BORON Gabriela 1999 Frysztak 1:02:06 1:02:19
12. 13 BRODZIAK Kamila 2001 Stalowa Wola 1:02:36 1:02:57
13. 166 PODRAZA Sylwia 2001 teki Gorne 1:04:33 1:04:47
14. 7 BATKO Jagoda 2007 Tajecina 1:06:18 1:06:36
15. 58 GOLAB Paulina 1993 Debica DARCO 1:06:45 1:06:48
16. 44 DRAPALA Dominika 1991 Brzeznica 1:07:45 1:08:07
17. 115 L ACKA Wiktoria 2008 Debica 1:08:18 1:08:23
18. 156 PATYK Monika 1998 Deica 1:10:09 1:10:15
19. 138 LENCZKOWSKA Patrycja 1998 Rzeszow DARCO 1:10:12 1:10:27
20. 234 WOJCIK Iwona 1991 Debica Jutrzenka Debica 1:11:42 1:11:52
21. 42 DRAPALA Dalia 1997 Debica 1:13:58 1:14:20
K(36-50)

TOP3 18 CIELAK Ewelina 1987 Paszczyna FEEGAR POLSKA 39:27 39:30
TOP3 140 MUSIALIK Magdalena 1984 Rzeszéw Rzeszowskie Gazele i Gepardy 43:12 43:16
1. 151 OSUCH Patrycja 1988 Debica Maratonczyk Debica 48:38 48:41
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9. Debicka Dziesiatka

M-ce Nr Imie i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Netto Wynik
2. 213 SZOSTEK Matgorzata 1983 Gltogéw Matopolski MMS Team 50:19 50:24
3 117 LENCZOWSKA Magdalena 1979 Straszecin 51:43 51:47
4. 70 JOPEK Justyna 1987 Krosno 3.PBOT 52:55 53:07
5. 133 MAZUR Kinga 1985 Debica Debickie Gepardy 54:26 54:35
6 90 KOBUS-TOTOS Patrycja 1987 Debica 55:13 55:26
7 36 DACHOWSKA Anna 1988 Debica 56:02 56:15
8. 228 WILK Ewa 1980 Debica 57:54 58:09
9. 21 CIEPLY Anna 1982 Grabiny 58:56 59:01
10. 91 KOBUS Sylwia 1988 Debica 1:02:42 1:02:55
11. 52 GAWLE Katarzyna 1976 Zawierzbie Maratonczyk Debica 1:04:32 1:04:42
12. 168 POTEGA Anna 1988 Stalowa Wola 1:05:26 1:05:35
13. 177 RUCIAK Magdalena 1981 Debica Maratonczyk Debica 1:05:26 1:05:37
14. 250 ZAPAL Agata 1977 Ropczyce DARCO 1:06:46 1:07:05
15. 102 KOZIOt Joanna 1985 Debica 1:08:45 1:09:03
16. 190 SIKORA Natalia 1985 Debica Pedzace Slimaki 1:11:03 1:11:27
17. 222 WALCZYK Anna 1984 Debica Debickie Gepardy 1:11:12 1:11:27
18. 229 WILK Katarzyna 1989 Debica Wilcza Wataha 1:13:10 1:13:26
19. 254 ZAWOJOWSKA-WRONSKA Katarzyna 1982 Debica 1:13:41 1:13:46
20. 92 KOCON-POPOWICZ Anna 1983 DEBICA 1:14:19 1:14:41
21. 132 LIS Matgorzata 1976 Debica Debickie Gepardy 1:14:38 1:14:51
K50+

1. 159 PIOTROWSKA Razina 1959 Debica 1:02:08 1:02:21
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9. Debicka Dziesiatka

M-ce Nr Imie i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Netto Wynik
M(16-35)

TOP3 176 ROJEK Piotr 2003 Ropczyce 34:49 34:50
1. 56 GIERLICKI Marcin 1993 Debica Dj Goro Team 35:03 35:05
2. 212 SZMELA Piotr 1995 Rzeszow 36:14 36:16
3. 162 POCIASK Patryk 1994 Krakow GLUE Running 36:43 36:44
4. 43 DRAPALA Dawid 1993 Brzeznica 37:34 37:37
5. 110 KUSZA Kamil 1996 Debica Utani hur 39:01 39:05
6. 17 CHMIELOWSKI Adam 1995 Debica 40:14 40:18
7. 50 GAJOS Kamil 2003 Zawierzbie 41:33 41:38
8. 46 DURAN Mateusz 1993 Ofpiny KP PSP DEBICA 42:35 42:37
9. 51 GASEK Marcin 1992 tezyny 43:12 43:20
10. 37 DACHOWSKI Jakub 1998 Krakow 43:40 43:51
11. 54 GAWRYS Marcin 1993 Waly 43:48 43:59
12. 63 HAJDON Michat 1992 Debica Lliswerry Runners 44:00 44:05
13. 225 WIKTOR Maciej 1997 Debica 44:27 44:32
14. 128 MANIECKI Krystian 2004 Debica 44:34 44:42
15. 173 PYCH Radostaw 2002 Debica 44:51 44:57
16. 5 BARNAS Michat 2007 Zawierzbie 44:56 45:03
17. 79 KESEK Maciej 2002 Myslenice 45:32 45:43
18. 136 PAZDAN Tomasz 1992 Debica 45:34 45:52
19. 106 KSIAZEK Barttomie; 1995 Straszecin 45:55 46:02
20. 247 WYSZYNSKI Jakub 1997 Debica 46:30 46:36
21. 246 WYSOKINSKI tukasz 1992 Debica 46:29 46:40
22. 47 DUZ Dominik 1998 teg Tarnowski 46:39 46:47
23. 2 BALA Bartosz 1992 Nagawczyna OSP NGW 4706 47:13
24, 105 KRAJEWSKI Arkadiusz 1993 Pilzno 47:20 47:27
25. 40 KOSIAK Sebastian 1992 Debica 49:33 49:36
26. 114 LABUDA Sebastian 1995 Motycze Poduchowne 49:28 49:42
27. 39 DARLAK Mateusz 2009 Debica 49:41 49:46
28. 216 TKACHOV Aleksander 1992 Krakow 49:31 49:46
29. 185 SENDEROWSKI Radostaw 1993 Brzeznica 49:50 50:00
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9. Debicka Dziesiatka

M-ce Nr Imie i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Netto Wynik
30. 153 0Z0G Jakub 1992 Strzyzéw 49:52 50:05
31. 139 MOSKAL Michat 1994 Debica 50:18 50:37
32. 217 TOMASZEWSKI Kacper 2001 Pustkéw - Osiedle 51:14 51:30
33. 182 POCIASK Jakub 2003 Rzeszow 51:31 51:37
34. 242 WOLOWIEC Kamil 1996 PDG 51:32 51:51
35. 125 MAJKOWSKI Jakub 2003 Debica 52:34 52:44
36. 130 LIGESKA Sebastian 1997 Straszecin 52:28 52:51
37. 75 KANIA Alan 2001 Brzeznica 52:43 53:00
38. 82 KESEK Witold 1998 Krakow Keski 53:09 53:21
39. 116 LAPA Przemystaw 1993 Debica 53:13 53:27
40. 205 STRZEPKA Adrian 1996 ¥ aczki Brzeskie 53:36 53:44
41. 48 DYGDON Mateusz 1991 Zyrakow 53:41 53:58
42. 104 KOZIOL Pawet 1992 Debica 54:03 54:19
43. 35 DABROWSKI Mateusz 1995 Myslenice Keski 55:32 55:47
44. 179 RUCIAK Piotr 2010 Debica Przyszty Maratonczyk 56:03 56:14
45. 196 StOTA Marcin 1993 Debica Borgwarner Running Team 55:53 56:17
46. 93 KOLANO Bartosz 1997 Debica 56:55 57:07
47. 167 POPIOLEK Patryk 2002 Korzeniow 1:00:51 1:01:08
48. 210 SZERSZEN Damian 1996 Debica Wistoka Debica 1:01:07 1:01:24
49. 240 WOJTOWICZ Dominik 2005 Debica HYPE BUCIK TEAM 1:01:25 1:01:44
50. 24 CIESLA Hubert 2002 Debica 1:02:58 1:03:19
51. 83 KISIEL Mikotaj 1999 Pustkow Osiedle DARCO 1:04:38 1:05:00
52. 16 CHECIEK Dawid 1999 Nagawczyna 1:05:11 1:05:25
53. 10 BLASZCZYK Krzysztof 1991 Mielec 1:07:14 1:07:30
54. 61 GURAL Adam 2010 Debica 1:07:48 1:08:10
55. 14 BRYT Tymoteusz 2008 Debica UKS Trojka Putawy 1:09:30 1:09:43
56. 141 MUSIEROWICZ Wiktor 2009 Debica 1:09:57 1:10:20
57. 111 KUTRZUBA Karol 1993 Debica 1:17:11 1:17:29
58. 101 JABLKOWSKI Tymoteusz 2012 Debica 1:20:55 1:21:13
M(36-50)

TOP3 181 RUDZINSKI Jacek 1984 Kocmyrzéw 33:48 33:49
TOP3 189 SIKORA Mariusz 1976 Potfaniec 34:57 34:58
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9. Debicka Dziesiatka

M-ce Nr Imie i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Netto Wynik
1. 124 ZIEBA Zbigniew 1983 Zwiernich 36:03 36:04
2 204 STRZALKA Piotr 1990 Stobierna/Debica 36:57 36:59
3 87 KLOC Kamil 1989 Debica Darco Team 37:28 37:31
4. 192 SKAWINSKI Tomasz 1981 Debica IPA Przemysl 40:00 40:02
5. 257 ZUZIA Jerzy 1976 Bochnia 40:42 40:48
6 19 CIELAK Krystian 1985 Debica FEEGAR POLSKA 41:14 41:18
7 120 LIGEZKA Rafat 1981 Brzeznica DARCO 41:16 41:20
8. 214 SZOSTEK Mariusz 1985 Gtogéw Matopolski MMS Team 41:19 41:28
9. 135 MAZUR Stawomir 1977 Rzeszow Wycieczkowy Klub Sportowy 41:44 41:48
10. 157 PELCZYNSKI Stawomir 1979 Debica 41:43 41:50
11. 49 FRON Marcin 1990 Sedziszéw Matopolski FAXE RUNNING TEAM 42:09 42:15
12. 3 BARAN Bernard 1976 Debica 42:23 42:28
13. 237 WOJCIK Mateusz 1989 Parkosz DARCO 42:29 42:33
14. 6 BATKO Grzegorz 1976 Tajecina 42:35 42:41
15. 147 OLSZEWSKI Tomasz 1977 Debica 42:44 42:47
16. 258 ZWOLINSKI Dominik 1988 Stobierna 42:53 42:58
17. 221 ULANICKI Lukasz 1988 Debica 3.PBOT 43:11 43:14
18. 99 CIUSNIAK Marcin 1983 Krakow IAG GBS Running Team 43:19 43:22
19. 41 ORLOWSKI Dominik 1986 Wola Zyrakowska 43:16 43:23
20. 129 RYBA Piotr 1981 Debica UKS Troéjka Putawy 44:11 44:13
21. 243 WROBLEWSKI Przemystaw 1976 Debica 44:13 44:19
22. 95 KOLODZIEJ Robert 1986 Brzeznica DARCO 44:21 44:24
23. 32 SWIDER Robert 1976 Debica Debickie Gepardy 44:17 44:31
24. 45 DULOWSKI Barttomiej 1987 Debica PLANBUD Debica 44:39 44:44
25. 123 MACHNIK tukasz 1988 Debica JUTRZENKA 45:02 45:08
26. 11 PARYS Patryk 1990 Rzeszow 45:06 45:09
27. 149 OPALINSKI Michat 1989 Pustynia Maratonczyk Debica 44:59 45:09
28. 170 PUZIO Barttomiej 1985 Krakéw 45:07 45:27
29. 241 WOLAK Sebastian 1990 Debica 45:31 45:35
30. 97 DOBOSZ Piotr 1980 Krakow 45:29 45:36
31. 113 KUTRZUBA Mateusz 1976 Debica 47:29 47:49
32. 57 GOGACZ Sebastian 1976 Debica UKS Troéjka Putawy 47:48 47:53
33. 38 DARLAK tukasz 1979 Debica DARCO 47:52 47:56
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9. Debicka Dziesiatka

M-ce Nr Imie i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Netto Wynik
34. 144 NOCON Tomasz 1983 Nowy Targ 48:01 48:08
35. 146 OLESIK Marcin 1987 Tarnéw 48:05 48:13
36. 152 OZGA Tomasz 1986 DEBICA 48:24 48:42
37. 256 ZIENTEK Grzegorz 1989 Debica 48:49 48:52
38. 174 RATAJCZAK Jacek 1983 Debica 48:56 49:01
39. 199 SMULSKI Pawet 1981 Debica Maratonczyk Debica 49:06 49:11
40. 184 SALETNIK Bogdan 1983 Debica Ig 49:22 49:31
41. 239 WOJTANOWSKI Rafat 1988 Tarndéw 49:29 49:41
42. 89 KLOSEK Pawet 1977 Debica Debickie Gepardy 49:35 49:49
43. 208 SWISTAK Michat 1984 Debica 49:45 50:01
44, 191 SIMINSKI Wojciech 1986 Rzeszow 49:47 50:05
45. 15 GOZDECKI Ryszard 1984 Debica 50:07 50:13
46. 223 WARZEL Marcin 1979 DEBCIA 50:05 50:17
47. 64 KORLEC tukasz 1988 Debica 50:07 50:21
48. 238 WOJCIK Rafat 1988 Debica JUTRZENKA 50:25 50:35
49. 108 MROCZEK Rafat 1988 50:49 50:55
50. 59 GORA Marek 1976 Ropczyce Jak nie My to kto? Ropczyce 50:46 50:57
51. 244 WRONA Tomasz 1977 Debica 50:58 51:11
52. 122 LtUSZCZ Pawet 1982 Debica Trail is our way 51:01 51:14
53. 9 BIESZCZAD Kacper 1990 Debica 51:09 51:18
54. 94 KOLODZIEJ Krzysztof 1983 Mielec DARCO 51:32 51:36
55. 158 PIECZONKA Marcin 1986 Debica Jutrzenka Debica 51:41 51:49
56. 98 RAS tukasz 1981 Debica 51:38 51:51
57. 171 PUZIO Maciej 1988 Krakow Albatrosy 51:34 51:55
58. 84 KIWIOR tukasz 1985 Pogorska Wola Klub 52:14 52:21
59. 211 SZEWCZYK Grzegorz 1976 Albigowa #szlachtabiega 52:20 52:33
60. 81 KESEK Mateusz 1985 Nagawczyna 52:21 52:38
61. 207 STRZOK Grzegorz 1987 Debica Debickie gepardy 52:27 52:40
62. 160 PIOTROWSKI Krzysztof 1986 Debica 53:03 53:22
63. 65 HUNIA Konrad 1988 Debica 53:55 54:14
64. 145 NOWAK Tomasz 1983 Debica 54:32 54:48
65. 252 ZARAZINSKI Karol 1990 Debica 54:46 54:49
66. 150 OPUCHLIK tukasz 1990 Iwierzyce 54:46 55:01
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9. Debicka Dziesiatka

M-ce Nr Imie i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Netto Wynik
67. 109 KUROS Jarostaw 1985 Latoszyn DARCO 56:02 56:09
68. 202 SROCZYNSKI Mariusz 1976 Podgrodzie 31A Podgrodzie 31a 55:50 56:13
69. 259 ZYCH Adam 1984 Debica 56:51 57:05
70. 198 SMALEC Hubert 1985 Werynia 57:09 57:19
71. 154 PARTYKA Jakub 1985 Debica 57:12 57:31
72. 220 TYKSINSKI Krystian 1987 Podgrodzie 57:37 57:47
73. 96 KOPACZ Mateusz 1985 Krakow 57:54 58:04
74. 60 GRABOWY tukasz 1978 Debica 1:00:43 1:00:50
75. 131 MATYJEWICZ Marcin 1985 Debica 1:00:31 1:00:50
76. 86 KLISIEWICZ Michat 1985 Debica 1:01:10 1:01:28
77. 103 KOZIOt Michat 1990 Debica Wistoka Debica 1:01:50 1:02:08
78. 26 CIURKO Wojciech 1981 Debica 1:02:52 1:02:54
79. 62 GURAL Marcin 1977 Debica 1:03:49 1:04:11
80. 77 KEDER Hubert 1987 Debica Kolegium Sedziéw Debica 1:03:59 1:04:19
81. 180 RUCIAK Szymon 1980 Debica Maratonczyk Debica 1:05:27 1:05:38
82. 193 SKOWRON Wojciech 1989 Debica 1:05:59 1:06:18
83. 251 ZAPAL Dominik 1980 Ropczyce 1:06:46 1:07:06
84. 85 KLAG Adrian 1987 Radomysl Wielki 1:06:58 1:07:07
85. 143 NIWA Robert 1986 Debica 1:06:56 1:07:17
86. 219 TRZASKUS Michal 1984 Debica 1:06:55 1:07:18
87. 1 BABULA Piotrek 1990 Mielec 1:07:14 1:07:30
88. 188 SIKORA Krzysztof 1985 Debica Pedzace Slimaki 1:11:04 1:11:28
89. 8 BIALY Piotr 1988 Rzeszow Biegam Bo Lubie Rzeszow 1:14:03 1:14:04
90. 67 JABLKOWSKI Pawet 1987 Debica Ocr Team Debica 1:20:57 1:21:15
M50+

1. 34 CZYZ Grzegorz 1967 Tarnow Grupa Azoty -Automatyka Tarnéw 36:29 36:31
2. 175 ROJEK Jézef 1967 Ropczyce 41:01 41:03
3. 142 NALECKI Mariusz 1964 Sanok 40:58 41:04
4. 255 ZBARAZA Marek 1972 Debica 41:11 41:16
5. 4 BARNAS Dariusz 1973 Zawierzbie 41:59 42:01
6. 88 GUZIA Krzysztof 1968 Debica 43:22 43:28
7. 107 KUPISZ Robert 1973 Radtow 44:40 44:48
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9. Debicka Dziesiatka

M-ce Nr Imie i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Netto Wynik
8. 121 LIS Dariusz 1975 Debica Debickie gepardy 45:35 45:43
9. 28 BANAS Andrze; 1975 Przectaw 46:09 46:29
10. 215 TABOR Roman 1975 Pustkow 47:54 48:02
11. 248 ZABOROWSKI Tomasz 1975 Ozaréw Mazowiecki 48:25 48:37
12. 236 WOJCIK Marcin 1974 Debica 49:31 49:44
13. 232 WOJCIK Bogdan 1971 Debica 49:39 49:48
14. 253 ZATOR Janusz 1969 Mokre Debickie Gepardy 50:16 50:29
15. 53 GAWLE Mirostaw 1975 Zawierzbie Maratonczyk Debica 50:32 50:43
16. 161 POCIASK Mirostaw 1972 Nagawczyna 51:41 51:51
17. 134 MAZUR Piotr 1972 Debica Debica 53:24 53:33
18. 155 PIENIADZ Wiestaw 1964 Brzostek 55:39 55:44
19. 230 WISNIOWSKI Adam 1971 Debica Maratonczyk Debica 57:25 57:35
20. 197 SMAGACZ Henryk 1958 Stara Jastrzgbka Debickie Gepardy 58:23 58:34
21. 245 WYSOKINSKI Jarostaw 1964 Debica 58:49 59:03
22. 31 CYBORON Marek 1975 Debica 1:00:14 1:00:21
23. 183 RYZIO Jerzy 1959 Debica Debickie Gepardy 1:01:38 1:01:47
24. 29 CWIK Janusz 1955 Grabiny Wiatr We Wtosach 1:01:32 1:01:52
25. 118 CIELAK Jerzy 1959 Debica LFP 1:02:08 1:02:19
26. 137 MITEK Grzegorz 1973 Grabiny 1:02:34 1:02:49
27. 25 CIESLAK Stanistaw 1964 Debica Jutrzenka Debics 1:02:51 1:03:00
28. 186 SERAFIN Pawet 1970 Debica 1:02:59 1:03:19
29. 249 ZAGAJEWSKI Marek 1960 Debica 1:09:20 1:09:35
30. 227 WILK Artur 1962 Debica Wilcza Wataha 1:13:10 1:13:27
31. 164 PODRAZA Stanistaw 1970 Debica 1:13:31 1:13:47
32. 169 PRZEWOZNIK Czestaw 1956 Debica 1:16:32 1:16:41
33. 172 PUZIO Waldemar 1958 Debica Maratonczyk Debica/100 Marathon Club Polska 1:20:51 1:21:16
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M-ce Nr Imie i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Netto Wynik

Osoby niepelnosprawne paraplegia 7km

Kobiety
TOP3 265 ROWINSKA Danuta 1974 Lubcza TEAM DEBICA 41:52 41:56
TOP3 260 DARLAK Wiktoria 2003 Mata TEAM DEBICA 45:12 45:16
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M-ce Nr Imie i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Netto Wynik
Mezczyzni

TOP3 268 ZBOCH Mariusz 1979 Mielec TEAM DEBICA 30:43 30:45
TOP3 266 SUJDAK Grzegorz 1968 Zyrakow TEAM DEBICA 30:43 30:46
TOP3 261 GAWLIK Pawet 1970 Pilzno TEAM DEBICA 39:36 39:38
1. 267 WITKOWSKI Pawet 1984 Debica TEAM DEBICA 46:31 46:33
1. 262 KUMIEGA Tadeusz 1972 Lubcza TEAM DEBICA 46:55 46:57
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