
2026-07-11, Frysztak

M-ce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Wynik

Bieg na 5 km
Kobiety
K18-30
TOP3 111 Kędra, Monika 2002 Jasło Old Energia Team 31:06
1. 18 Gawron, Paula 2004 Strzyzow 32:18
2. 6 Boroń, Gabriela 1999 Frysztak 35:19
3. 63 Zielińska, Paulina 1999 Gogołów 37:04
4. 108 Szpyrka, Jagoda 2017 Jasło Old Energia Team 1:00:31
K31-45
TOP3 57 Wilusz, Katarzyna 1991 Kraków 28:47
TOP3 107 Wieszczek, Marika 1995 Wola Zgłobieńska 29:53
1. 16 Fuks, Anna 1989 Krakow Aperol Team 32:20
2. 44 Rudy, Magdalena 1985 Rzeszów 39:02
3. 38 Pałczyńska, Aneta 1993 Warszawa 41:42
K46-60
1. 11 Dykas, Renata 1974 Łężyny Biegam bo lubię Osiek jasielski 37:42

Mężczyźni
M18-30
1. 112 Piotrowski, Jan 2012 Osiek Jasielski Biegam bo lubię Osiek jasielski 28:45
2. 26 Król, Artur 1999 Wiśniowa 30:51
3. 4 Boroń, Bartłomiej 1996 Frysztak 35:19
M31-45
TOP3 60 Wolski, Adrian 1994 Żeglce LKS Błękitni Żeglce 23:23
1. 9 Drozd, Dominik 1993 Sielec 25:27
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M-ce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Wynik
2. 2 Bogdan, Kamil 1995 Gorlice 25:57
3. 53 Wardęga, Adrian 1986 Jasionka 26:17
4. 55 Wilczek, Kamil 1995 Równe 26:55
5. 46 Ryba, Michał 1988 Olchowa 28:03
6. 105 Ast, Sebastian 1990 Krosno 29:35
7. 20 Ignarski, Bogdan 1985 Jasło Strażnik 29:40
8. 40 Piotrowski, Marcin 1985 Osiek Jasielski Biegam bo lubię Osiek jasielski 30:46
9. 36 Ochał, Jacek 1987 Sędziszów Małopolski 31:27
10. 33 Madera, Kamil 1994 Boguchwała BFR Sport Team 31:48
11. 45 RUDY, MAREK 1986 RZESZÓW 39:03
12. 8 Daszykowski, Grzegorz 1987 Boguchwała BFR Sport Team 40:30
13. 109 Szpyrka, Maciej 1986 Jasło Old Energia Team 1:00:32
M46-60
TOP3 34 Mateja, Mariusz 1972 Prusiek Sanok Biega 23:50
TOP3 42 Rojek, Józef 1967 Ropczyce 24:30
1. 61 Wójcik, Mariusz 1974 Godowa Put 30:26
2. 35 Motyka, Adam 1968 Sielec 30:56
3. 54 Wietecha, Piotr 1977 Jasło Old Energia Team 31:17
4. 15 Florek, Marcin 1970 Pilzno PTG Sokół Świat Pracy Tarnów 31:40
5. 48 Słoma, Maciej 1979 Kraków 31:53
6. 7 Czerwonka, Hubert 1978 Jasło SPACE MORSY JASIELSKI KLUB ENDORFIN 37:43
M60+
1. 113 Rochowski, Piotr 1962 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 33:36
2. 59 Wojtasiewicz, Wincenty 1955 Tarnowiec 33:45
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