
2026-07-11, Frysztak

M-sce Nr Nazwisko i imię Rok ur. Kateg. Klub Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Wynik

Bieg na 10 km
1. 3 Bolek, Daniel 1992 TOP3 11:17 11:57 11:53 11:42 46:51
2. 43 Rojek, Piotr 2003 TOP3 11:18 11:58 11:51 13:52 49:01
3. 31 Łazanowski, Rafał 1971 TOP3 12:10 12:23 12:30 12:29 49:35
4. 21 Jurek, Grzesiek 1995 M31-45 (1.) 11:42 12:49 13:10 13:11 50:54
5. 1 Adamski, Grzegorz 1989 M31-45 (2.) 11:59 12:52 13:07 13:21 51:21
6. 49 Suchoński, Wojciech 1994 M31-45 (3.) WITAR Tarnobrzeg 11:44 13:34 14:02 14:22 53:44
7. 50 Szajan, Rafał 1978 M46-60 (1.) Ministerstwo Głupich Kroków 13:24 13:59 14:21 13:22 55:09
8. 14 Filipczak, Przemysław 2000 M18-30 (1.) PogoCrew 12:55 14:16 14:30 14:37 56:20
9. 39 Pawlos, Edyta 1986 TOP3 WITAR Tarnobrzeg 13:18 14:23 14:39 14:45 57:07

10. 30 Łapińska, Anna 1980 TOP3 Jumping Stars Team/ #kucharteam 13:24 14:27 14:55 15:00 57:48
11. 17 Gajda, Roman 1963 M60+ (1.) MUKS Podkarpacie Jedlicze 13:55 14:54 15:42 14:58 59:32
12. 103 Pawłowski, Karol 1998 M18-30 (2.) 13:24 14:37 16:20 15:24 59:48
13. 27 Kurdziel, Łukasz 1991 M31-45 (4.) 14:10 15:11 15:46 15:26 1:00:36
14. 22 Kazalski, Grzesiek 1986 M31-45 (5.) 14:42 15:22 15:32 15:37 1:01:16
15. 41 Płaneta, Marcin 1971 M46-60 (2.) WITAR Tarnobrzeg 15:17 15:56 16:02 14:45 1:02:03
16. 56 Wilusz, Grzegorz 1988 M31-45 (6.) 14:48 16:11 16:00 15:14 1:02:16
17. 104 Dudek, Ilona 1984 TOP3 Taygetos Virgin 14:57 16:03 15:50 15:41 1:02:34
18. 23 Knap, Michał 1994 M31-45 (7.) 13:36 15:12 16:50 16:53 1:02:34
19. 102 Kosz, Paweł 1988 M31-45 (8.) PGE Run Rzeszów 13:42 15:59 17:30 16:59 1:04:13
20. 24 Kosiba, Mateusz 1994 M31-45 (9.) OSP 14:50 16:22 16:53 16:42 1:04:51
21. 37 Ożóg, Jakub 1992 M31-45 (10.) 15:17 16:57 16:50 16:46 1:05:55
22. 19 Hankus, Ewa 1977 K46-60 (1.) 15:32 16:23 17:52 17:49 1:07:38
23. 52 Szymański, Remigiusz 1982 M31-45 (11.) 3 PBOT 15:14 20:03 16:24 15:58 1:07:45
24. 28 Lis, Jadwiga 1990 K31-45 (1.) KW PSP Rzeszów 15:08 17:01 18:15 18:29 1:08:57

VI Bieg dookoła Winnicy Sztukówka
Wyniki OPEN
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M-sce Nr Nazwisko i imię Rok ur. Kateg. Klub Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Wynik
25. 12 Filipczak, Marek 1973 M46-60 (3.) DĘBICKIE GEPARDY 17:00 17:16 17:19 17:51 1:09:28
26. 51 Szczygieł, Adriana 1980 K46-60 (2.) Open Sport Team 16:10 18:00 18:24 17:57 1:10:35
27. 58 Winiarska, Katarzyna 1986 K31-45 (2.) Podium 15:54 18:04 19:15 18:48 1:12:06
28. 110 Szpyrka, Ewelina 1990 K31-45 (3.) Old Energia Team 17:24 19:38 20:32 20:07 1:17:45

Wyniki OPEN
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