
2026-08-29, Iwonicz

Nr Nazwisko i imię Rok Kateg. City Klub Okr 1. Wynik

Marsz Nordic Walking 7km
1. 962 Jaworski, Zbigniew 1977 TOP3 Kluszkowce MARAS team 21:44,7 44:10,0 M (1)
2. 984 Konik, Jacek 1975 TOP3 Stefkowa Bieszczadzki Klub Nordic Walking 23:27,4 47:31,5 M (2)
3. 959 Janocha, Robert 1965 TOP3 Krosno MUKS Podkarpacie Jedlicze 23:39,1 48:01,1 M (3)
4. 1136 Niżnik, Marcin 1977 M-40 (1.) Miejsce Nowy Styl Running Team 23:35,3 48:01,7 M (4)
5. 1118 Zych, Witold 1970 M-50 (1.) Krosno 24:47,8 50:17,0 M (5)
6. 1007 Kubiszyn, Małgorzata 1985 TOP3 Lubaczów SPRING Horyniec-Zdrój 25:01,0 51:24,3 K (1)
7. 1037 Ochyra, Krzysztof 1964 M-60 (1.) Lesko 25:01,0 51:25,8 M (6)
8. 1108 Woś, Anna 1983 TOP3 Łańcut Lejdis of Nordic 25:43,9 51:30,1 K (2)
9. 948 Gudz-Kiciński, Piotr 1971 M-50 (2.) Przemyśl SPRING Horyniec-Zdrój 25:45,1 52:28,9 M (7)

10. 1079 Słowik, Jan 1970 M-50 (3.) Hermanowa Wybiegamy w przyszłość 25:59,2 52:43,5 M (8)
11. 982 Kończewska, Bożena 1961 TOP3 Ustrzyk Dolne Bieszczadzki Klub Nordic Walking 25:59,5 52:58,7 K (3)
12. 949 Gurecka, Jozef 1961 M-60 (2.) Reľov Tatranky 26:14,5 53:12,6 M (9)
13. 1047 Pasierb, Wojciech 1965 M-60 (3.) Łąka Lejdis of Nordic 26:18,0 54:12,9 M (10)
14. 937 Dubiański, Janusz 1957 M-60 (4.) Katowice 27:13,8 54:44,8 M (11)
15. 995 Krawczyk, Małgorzata 1983 K-40 (1.) Żeglce 27:07,6 55:22,3 K (4)
16. 985 Konik, Mikołaj 2006 M-20 (1.) Stefkowa Bieszczadzki Klub Nordic Walking 27:10,7 56:36,0 M (12)
17. 1061 Pukas, Małgorzata 1961 K-60 (1.) Ustrzyki Dolne Bieszczadzki Klub Nordic Walking 28:08,1 56:45,0 K (5)
18. 926 Ciupka, Marcin 1976 M-50 (4.) Pobiedno 29:11,4 57:11,7 M (13)
19. 1044 Pacana, Beata 1980 K-40 (2.) Kraków 27:55,3 57:16,6 K (6)
20. 1003 Krzesaj, Jakub 2009 M-16 (1.) Staszów Miejsko Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 29:00,3 58:26,7 M (14)
21. 1099 Wiater, Jerzy 1970 M-50 (5.) Hermanowa Wybiegamy w przyszłość 29:00,2 58:55,8 M (15)
22. 1153 Wojtsiewicz, Jarek 1968 M-50 (6.) Dębica 28:23,2 58:56,8 M (16)
23. 994 Krawczyk, Krzysztof 1984 M-40 (2.) Żeglce 28:28,2 59:00,9 M (17)
24. 1117 Żołobowicz, Krzysztof 1974 M-50 (7.) Dukla Kris 29:01,9 59:34,9 M (18)
25. 1134 Szczurek, Karolina 1992 K-30 (1.) Jasionka 29:18,2 59:49,6 K (7)
26. 983 Konik, Aleksandra 1975 K-50 (1.) Stefkowa Bieszczadzki Klub Nordic Walking 29:29,9 1:00:03,7 K (8)
27. 964 KAPIS, RENATA 1985 K-40 (3.) Besko SPZPOZ BESKO 30:00,5 1:00:56,7 K (9)
28. 968 Kędra, Anna 1990 K-30 (2.) Wojkówka 30:08,9 1:01:26,0 K (10)
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29. 898 Arendarska, Izabella 1972 K-50 (2.) Staszów Miejsko- Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 30:59,0 1:02:21,5 K (11)
30. 1123 Cecelon, Agnieszka 1973 K-50 (3.) Staszów Miejsko- Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 31:00,5 1:02:22,1 K (12)
31. 1038 Oczkowski, Zbigniew 1962 M-60 (5.) Stalowa Wola Energotech 31:01,2 1:02:51,2 M (19)
32. 1056 Pietrzkiewicz, Paweł 1983 M-40 (3.) Długie Aktywna Gmina Zarszyn 31:10,3 1:02:59,2 M (20)
33. 899 Bęben, Maciej 1980 M-40 (4.) Żeglce LKS Błękitni Żeglce 30:57,5 1:03:05,7 M (21)
34. 1098 Uluszczak, Piotr 1980 M-40 (5.) Jankowce 30:46,9 1:03:08,6 M (22)
35. 1077 Sidorska, Jolanta 1975 K-50 (4.) Lesko 31:05,1 1:03:23,5 K (13)
36. 1084 Sobiegraj, Andrzej 1971 M-50 (8.) Staszów Miejsko- Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 31:03,5 1:03:27,4 M (23)
37. 1050 Patlewicz, Aneta Patlewicz 1997 K-20 (1.) Jaśliska 31:01,5 1:04:27,7 K (14)
38. 1073 Rygiel, Leszek 1955 M-70 (1.) Iwonicz Zdrój 32:02,9 1:05:02,4 M (24)
39. 958 Janas, Stanislaw 1952 M-70 (2.) Ruda 32:17,9 1:05:21,8 M (25)
40. 923 Cichoń, Mariusz 1976 M-50 (9.) Staszów Miejsko Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 32:39,1 1:05:30,6 M (26)
41. 1080 Słowik, Marzena 1980 K-40 (4.) Odrzykoń 32:08,1 1:07:00,1 K (15)
42. 1086 Sobina, Magdalena 1983 K-40 (5.) Odrzykoń 33:44,2 1:08:25,5 K (16)
43. 969 Kicińska, Dorota 1973 K-50 (5.) Przemyśl SPRING Horyniec-Zdrój 33:35,2 1:08:40,8 K (17)
44. 1116 Żołobowicz, Katarzyna 1977 K-40 (6.) Dukla Kris 34:10,1 1:08:49,4 K (18)
45. 1069 Ronowski, Krzysztof 1967 M-50 (10.) Krościenko 32:30,3 1:09:38,0 M (27)
46. 1005 Krzesaj, Marzena 1977 K-40 (7.) Staszów Miejsko Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 33:55,0 1:10:11,6 K (19)
47. 1129 Zaborowska, Maria 1950 K-60 (2.) Staszów 34:42,4 1:10:14,1 K (20)
48. 939 Federkiewicz, Bożena 1975 K-50 (6.) Brzozów 34:18,5 1:11:14,6 K (21)
49. 1078 Słomka, Kacper 2005 M-20 (2.) Staszów 35:24,2 1:11:48,2 M (28)
50. 935 Dobrowolski, Zbigniew 1965 M-60 (6.) Staszów Miejsko Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 35:52,3 1:12:51,0 M (29)
51. 919 Chlebiński, Jerzy 1956 M-70 (3.) Rzeszów 36:04,0 1:13:08,7 M (30)
52. 932 DEMKOWICZ-DOBRZAŃSKA, 1977 K-40 (8.) Nowosielce Aktywna Gmina Zarszyn 35:52,2 1:13:27,5 K (22)
53. 1085 Sobiegraj, Marzena 1972 K-50 (7.) Staszów Miejsko- Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 35:53,0 1:13:35,5 K (23)
54. 1088 Stanisz, Renata 1966 K-60 (3.) Iwonicz-zdrój 36:33,2 1:13:37,6 K (24)
55. 1027 Mormol, Stanisław 1959 M-60 (7.) Zawada 37:09,6 1:15:19,3 M (31)
56. 942 Fydryk, Renata 1976 K-50 (8.) Besko SPZPOZ BESKO 39:48,4 1:15:58,0 K (25)
57. 1022 MATUSZEK -SZUL, MARZENA 1978 K-40 (9.) Besko SPZPOZ BESKO 39:48,6 1:15:58,7 K (26)
58. 941 FYDRYK, EDYTA 1974 K-50 (9.) Besko SPZPOZ BESKO 38:01,4 1:16:26,5 K (27)
59. 979 Kliś, Tomuś 1972 M-50 (11.) Rzeszów 39:27,2 1:17:08,5 M (32)
60. 905 Bieszczad, Izabela 1985 K-40 (10.) Bialobrzegi 39:27,2 1:17:08,8 K (28)
61. 1107 Wolanin, Oliwia 2001 K-20 (2.) Skawina 40:16,5 1:18:39,0 K (29)
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62. 1125 Trygar, Aneta 1977 K-40 (11.) 40:18,0 1:18:40,4 K (30)
63. 1138 Stolarczyk, Kamil 1997 M-20 (3.) Lesko 40:08,5 1:18:40,5 M (33)
64. 1137 Ochyra, Danuta 1962 K-60 (4.) Lesko 40:14,2 1:18:44,3 K (31)
65. 912 Bugno-Pogoda, Anna 1987 K-30 (3.) Pstrągowa 38:40,6 1:20:06,8 K (32)
66. 909 Buczek, Edyta 1971 K-50 (10.) Iwonicz (2.) 40:17,2 1:21:18,5 K (33)
67. 997 Krukar, Małgorzata 1971 K-50 (11.) Iwonicz (3.) 40:19,2 1:21:18,8 K (34)
68. 1144 Kolendowska, Jolanta 1949 K-60 (5.) 39:36,9 1:21:47,6 K (35)
69. 934 Dobrowolski, Piotr 1995 M-30 (1.) Staszów Miejsko Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 40:38,1 1:21:48,9 M (34)
70. 1101 Wójcik, Sylwia 1994 K-30 (4.) Hermanowa Wybiegamy w przyszłość 41:10,7 1:23:40,0 K (36)
71. 900 Bednarska, Paulina 1991 K-30 (5.) Wiśniowa 44:26,8 1:26:56,4 K (37)
72. 1113 Zgrzywa, Aneta 1974 K-50 (12.) Staszów 44:26,6 1:26:57,0 K (38)
73. 903 Biernacka, Ewelina 1987 K-30 (6.) Iwonicz (4.) SPZ POZ BESKO 44:17,6 1:34:56,5 K (39)
74. 1023 Mermer, KATARZYNA 1976 K-50 (13.) Besko SPZPOZ BESKO 44:17,8 1:34:57,2 K (40)
75. 965 KAPŁON, ANNA 1982 K-40 (12.) Besko SPZPOZ BESKO 44:19,6 1:34:59,2 K (41)
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