
2026-09-05, Medynia Głogowska

M-ce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Kateg./m-ce Miasto Klub Netto Wynik
Bieg 10 km
1. 668 MARSZAŁEK Patryk 1995 M30-39 (1.) Marschal Run Factory 33:26 33:27 M (1.)
2. 499 PORADA Paweł 1997 M16-29 (1.) Trzebownisko 37:58 37:59 M (2.)
3. 703 HASIAK Maciej 1986 M40-49 (1.) Hucisko Stalowowolski Klub Biegacza 39:25 39:25 M (3.)
4. 486 MUL Dariusz 1986 M40-49 (2.) Nienadówka 41:10 41:11 M (4.)
5. 491 OKLECIŃSKI Marcin 1993 M30-39 (2.) Zaklików Huragan Zdziechowice 42:07 42:13 M (5.)
6. 522 SZYDŁO Marcin 1991 M30-39 (3.) Rakszawa 42:42 42:43 M (6.)
7. 675 NIEMCZAK Michał 1998 M16-29 (2.) Markowa Lks Markovia Markowa 43:18 43:22 M (7.)
8. 665 NYKIEL Grzegorz 1974 M50+ (1.) Laszczyny Policz się z cukrzycą 43:50 43:52 M (8.)
9. 501 PRAJZNER Marta 1981 K40-49 (1.) Krościenko Wyżne Krośćienko Wyżne 44:01 44:02 K (1.)
10. 545 SANDURSKI Patryk 2001 M16-29 (3.) Rzeszów 44:21 44:25 M (9.)
11. 674 GWIZDAK Marcin 1983 M40-49 (3.) Markowa Lks Markovia Markowa 44:45 44:49 M (10.)
12. 465 JUREK Grzesiek 1995 M30-39 (4.) Zalesie 44:54 44:54 M (11.)
13. 489 NOWICKI Tomasz 1981 M40-49 (4.) Rakszawa Żołyńska Grupa Biegowa Zośka 45:03 45:08 M (12.)
14. 487 NAJDA Damian 1993 M30-39 (5.) Brzozów 46:16 46:18 M (13.)
15. 526 WILCZAK Sławomir 1983 M40-49 (5.) Medynia Głogowska Astra Medynia Głogowska 46:22 46:26 M (14.)
16. 461 DUDKA Paweł 1982 M40-49 (6.) Zagorzyce 46:28 46:30 M (15.)
17. 518 SZCZEPAŃSKI Tomasz 1992 M30-39 (6.) Zabratówka 46:35 46:44 M (16.)
18. 463 FILIPIŃSKI Bartosz 1979 M40-49 (7.) Łańcut 47:11 47:17 M (17.)
19. 472 KRYLA Mariola 1994 K30-39 (1.) Grodzisko Dolne Szlachta biega 48:16 48:20 K (2.)
20. 524 WAWRO Kamil 1985 M40-49 (8.) Medynia Głogowska Astra Medynia Głogowska 48:36 48:41 M (18.)
21. 474 LĘCZNAR Mariusz 1979 M40-49 (9.) Krzemienica 48:57 49:00 M (19.)
22. 529 WOJTURSKA Elżbieta 1974 K50+ (1.) Trzebownisko 49:04 49:06 K (3.)
23. 515 SROKA Grzegorz 1979 M40-49 (10.) Grzęska 48:46 49:07 M (20.)
24. 543 WILCZAK Daniel 1999 M16-29 (4.) Medynia Głogowska 49:22 49:25 M (21.)
25. 484 MIAZGA Anna 1992 K30-39 (2.) Rzeszów 49:33 49:34 K (4.)
26. 531 ZAJĄC Tomasz 1968 M50+ (2.) Rzeszów 49:41 49:44 M (22.)
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27. 477 MACIEJAK Mateusz 1991 M30-39 (7.) Moszczanica 49:43 49:46 M (23.)
28. 467 KIELAR Waldemar 1977 M40-49 (11.) Żołynia Fabbro Team 49:45 49:49 M (24.)
29. 490 OGŁUSZKA Elżbieta 1983 K40-49 (2.) Rzeszów GMM Inox 49:53 49:56 K (5.)
30. 672 BRZYSKI Paweł 1995 M30-39 (8.) Pogwizdów 49:50 50:04 M (25.)
31. 480 MAJCHER Klaudia 1994 K30-39 (3.) Medynia Łańcucka 51:44 51:52 K (6.)
32. 485 MOŁCZAN Michał 2002 M16-29 (5.) Zagórz 51:46 51:55 M (26.)
33. 525 WELC Dariusz 1970 M50+ (3.) Krzemienica 52:01 52:07 M (27.)
34. 475 ŁOPUCH Agnieszka 1981 K40-49 (3.) Adamówka 52:36 52:37 K (7.)
35. 494 POCIASK Piotr 1977 M40-49 (12.) Rzeszow 52:51 53:01 M (28.)
36. 516 SUROWIEC Michał 1999 M16-29 (6.) Trzeboś 54:07 54:19 M (29.)
37. 521 SZUBERLA Wojciech 1992 M30-39 (9.) Czarna 54:46 54:58 M (30.)
38. 471 KROK Sebastian 1990 M30-39 (10.) Rzeszów 54:47 55:01 M (31.)
39. 460 CICHY-WOJTOWICZ Sara 1994 K30-39 (4.) Rzeszów 55:17 55:19 K (8.)
40. 527 WOJTOWICZ Damian 1989 M30-39 (11.) Rzeszów 55:18 55:19 M (32.)
41. 629 OLESIAK Magdalena 1982 K40-49 (4.) Glogow Mlp 55:47 55:54 K (9.)
42. 476 ŁUPIŃSKI Roman 1987 M30-39 (12.) Łańcut 56:11 56:23 M (33.)
43. 669 TROJNACKI Marcin 1982 M40-49 (13.) 57:00 57:13 M (34.)
44. 495 PODGÓRSKA-KIELAR Anna 1983 K40-49 (5.) Żołynia Fabbro Team 57:19 57:22 K (10.)
45. 469 KIELAR Rafał 1980 M40-49 (14.) Żołynia Fabbro Team 57:19 57:22 M (35.)
46. 458 CIAK - HAJDER Filip 1999 M16-29 (7.) Kamień 57:23 57:40 M (36.)
47. 533 ŻEBROWSKA-KOSIBA Aleksandra 1984 K40-49 (6.) Rzeszów 58:02 58:15 K (11.)
48. 452 BIELECKI Wojtek 1974 M50+ (4.) Boguchwała 58:20 58:30 M (37.)
49. 466 JURYŚ Bartosz 1989 M30-39 (13.) Rzeszów Serwis112.PL 58:23 58:31 M (38.)
50. 482 MAZUR Tomasz 1984 M40-49 (15.) Medynia Łańcucka 59:15 59:31 M (39.)
51. 449 BABKA Sławomir 1982 M40-49 (16.) Medynia Głogowska Pan Wszywka 1:00:58 1:01:09 M (40.)
52. 462 DYMOS Joanna 1988 K30-39 (5.) Stobierna Łańcut Biega 1:01:50 1:02:03 K (12.)
53. 507 RYDZIK Agnieszka 1998 K16-29 (1.) Grodzisko Dolne 1:01:54 1:02:03 K (13.)
54. 535 SZAL Zuzanna 2009 K16-29 (2.) Czarna 1:03:04 1:03:06 K (14.)
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55. 470 KOPEĆ Ewelina 1989 K30-39 (6.) Wilcza wola 1:03:40 1:03:47 K (15.)
56. 538 HAŁADYJ Tomasz 1979 M40-49 (17.) 1:03:53 1:03:56 M (41.)
57. 500 POWROŹNIK Michał 1978 M40-49 (18.) Medynia Głogowska 1:05:03 1:05:14 M (42.)
58. 505 RYDZIK Aleksandra 2003 K16-29 (3.) Rzeszów 1:05:28 1:05:36 K (16.)
59. 519 SZCZYRBA Damian 1987 M30-39 (14.) Nosówka GAP Boguchwała 1:05:42 1:05:59 M (43.)
60. 457 CHMIEL Marta 1991 K30-39 (7.) Medynia Głogowska 1:06:15 1:06:30 K (17.)
61. 473 KRYŃSKI Andrzej 1959 M50+ (5.) Pogwizdów 1:06:23 1:06:39 M (44.)
62. 532 ZARĘBA Jolanta 1965 K50+ (2.) Rzeszów 1:06:40 1:06:49 K (18.)
63. 488 NOWICKA Ula 1980 K40-49 (7.) Łańcut Żołyńska Grupa Biegowa Zośka 1:08:07 1:08:13 K (19.)
64. 456 BUREK Przemysław 1977 M40-49 (19.) Pogwizdów 1:07:57 1:08:17 M (45.)
65. 541 WNURSKA Daria 1994 K30-39 (8.) Pogwizdów 1:08:23 1:08:38 K (20.)
66. 512 RYŚ Bartłomiej 1984 M40-49 (20.) Strzyżów 1:08:44 1:08:56 M (46.)
67. 483 MAZUR Piotr 1985 M40-49 (21.) Rzeszów 1:10:50 1:11:08 M (47.)
68. 459 CIAK-JAROCH Justyna 1993 K30-39 (9.) Kamień 1:11:49 1:12:06 K (21.)
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