
2026-09-05, Medynia Głogowska

M-ce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Kateg./m-ce Miasto Klub Netto Wynik
Bieg 5 km
1. 642 RYBIŃSKI Adam 1992 M30-39 (1.) Rzeszów KS Ultra 15:59 15:59 M (1.)
2. 679 BURGHARDT Jakub 1981 M40-49 (1.) Rzeszów KWP Rzeszów 16:45 16:46 M (2.)
3. 600 KOCAJ Jakub 2001 M16-29 (1.) Harta 17:26 17:27 M (3.)
4. 677 PUKAS Tomasz 1991 M30-39 (2.) Marschal Run Factory 17:48 17:49 M (4.)
5. 667 WOJDYŁO Wojciech 1986 M40-49 (2.) Dynów 21 BSP 18:01 18:02 M (5.)
6. 666 KRUK Stanisław 1999 M16-29 (2.) Leżajsk 18:12 18:14 M (6.)
7. 569 DEC Dominik 1992 M30-39 (3.) Sokołów Małopolski 3PBOT 18:32 18:33 M (7.)
8. 561 CHRAPEK Dawid 1998 M16-29 (3.) Malhowice Przemyski Klub Biegacza 18:38 18:39 M (8.)
9. 627 OGŁUSZKA Michał 1984 M40-49 (3.) Rzeszów GMM Inox 18:40 18:41 M (9.)
10. 647 SZAL Łukasz 2003 M16-29 (4.) Tarnawka #szlachtabiega / PODIUM 18:41 18:43 M (10.)
11. 656 WIECZOREK Damian 1995 M30-39 (4.) Rzeszów 18:53 18:55 M (11.)
12. 640 ROJEK Józef 1967 M50+ (1.) Ropczyce 19:07 19:08 M (12.)
13. 618 ŁUCZAK Stanisław 1974 M50+ (2.) Nowa Sarzyna 3PBOT 19:15 19:17 M (13.)
14. 702 PLIŚ Mateusz 1988 M30-39 (5.) Rzeszów 3PBOT 19:52 19:52 M (14.)
15. 704 BURGHARDT Katarzyna 1985 K40-49 (1.) Rzeszów KWP Rzeszów 20:09 20:10 K (1.)
16. 624 NATOŃSKI Grzegorz 1987 M30-39 (6.) Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa Zośka 20:14 20:19 M (15.)
17. 625 NIZIO Paweł 1985 M40-49 (4.) GROBLE AKTYWNI SĄSIEDZI 20:30 20:30 M (16.)
18. 664 ZIĘBA Adam 1985 M40-49 (5.) Przewrotne Klub Morsa Słoneczko 20:36 20:40 M (17.)
19. 590 HUPAŁOWSKI Hubert 1986 M40-49 (6.) Łańcut 20:47 20:49 M (18.)
20. 662 WOŹNIAK Michał 1990 M30-39 (7.) Głogów Młp. Nieżelazny 21:07 21:08 M (19.)
21. 628 OLEKSOWICZ Aneta 1993 K30-39 (1.) Rzeszów 21:16 21:17 K (2.)
22. 633 PANEK Konrad 1984 M40-49 (7.) Rzeszów 21:17 21:19 M (20.)
23. 641 RUDNICKI Wojciech 1984 M40-49 (8.) Krzemienica LA WiR CZARNA 21:22 21:24 M (21.)
24. 657 WILCZAK Wojciech 1991 M30-39 (8.) Kosina 21:16 21:25 M (22.)
25. 610 KRZANOWSKI Jakub 2009 M16-29 (5.) Nienadówka 21:38 21:47 M (23.)
26. 557 BUK Tomasz 1984 M40-49 (9.) Krzemienica 22:23 22:25 M (24.)
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27. 586 GRATA Kamil 1990 M30-39 (9.) Nowa Wieś 23:07 23:11 M (25.)
28. 637 PRZYBYLSKI Damian 1991 M30-39 (10.) Medynia Głogowska PODIUM 23:16 23:20 M (26.)
29. 576 FLIS Maciej 2010 M16-29 (6.) Wólka Podleśna Nieżelazny 23:12 23:21 M (27.)
30. 615 LALICKI Karol 2005 M16-29 (7.) Krzemienica 23:17 23:25 M (28.)
31. 568 CYREK Jarek 1983 M40-49 (10.) Rzeszów Asseco Active Team 23:21 23:29 M (29.)
32. 607 KOWAL Tadeusz 1982 M40-49 (11.) Medynia Glogowska 23:31 23:34 M (30.)
33. 670 MOSKOWICZ Stefan 1959 M50+ (3.) Kalwaria Pacławska Przemyski Klub Biegacza 23:34 23:40 M (31.)
34. 553 BOLKA Mariusz 1980 M40-49 (12.) Krzywdy AKTYWNI SĄSIEDZI 23:42 23:43 M (32.)
35. 605 KOŁODZIEJ Tomek 1997 M16-29 (8.) Krzywdy AKTYWNI SĄSIEDZI 23:42 23:43 M (33.)
36. 626 NOWOSIELSKI Artur 1989 M30-39 (11.) Warszawa 23:41 23:56 M (34.)
37. 571 DUDKA Michał 2009 M16-29 (9.) Zagorzyce 24:03 24:07 M (35.)
38. 619 MAJKA Joanna 1993 K30-39 (2.) Nisko Olimpijczyk Pysznica 24:18 24:20 K (3.)
39. 589 HANKUS Ewa 1977 K40-49 (2.) Chmielow 24:22 24:24 K (4.)
40. 682 GLIŃSKA Agnieszka 1988 K30-39 (3.) Krzemienica 24:27 24:28 K (5.)
41. 685 MAGDA Arkadiusz 1991 M30-39 (12.) Krzemienica 24:33 24:38 M (36.)
42. 622 MUL Elżbieta 1994 K30-39 (4.) Nienadówka 24:55 25:00 K (6.)
43. 564 CICHOŃ Joanna 1978 K40-49 (3.) Malawa 25:07 25:09 K (7.)
44. 584 GOSZTYŁA Łukasz 2010 M16-29 (10.) Rzeszów 25:06 25:11 M (37.)
45. 606 KOT Mateusz 1989 M30-39 (13.) Pogwizdów 25:19 25:35 M (38.)
46. 602 KOŁACZ Krzysztof 1998 M16-29 (11.) Rzeszów 25:36 25:42 M (39.)
47. 539 CHŁANDA Olivia 2012 K16-29 (1.) Pogwizdów 25:50 25:51 K (8.)
48. 583 GOSZTYŁA Jan 1983 M40-49 (13.) Rzeszów 25:53 25:57 M (40.)
49. 614 LALICKI Krzysztof 2005 M16-29 (12.) Krzemienica 25:50 26:04 M (41.)
50. 608 TELESZ Kacper 1997 M16-29 (13.) Skrzyszów 26:04 26:17 M (42.)
51. 552 BALAWENDER Lesław 1979 M40-49 (14.) Zarzecze 26:21 26:28 M (43.)
52. 598 KASPERSKI Marcin 1983 M40-49 (15.) Zarzecze 26:21 26:28 M (44.)
53. 611 KUDŁA Krzysztof 1987 M30-39 (14.) Zarzecze 26:28 26:35 M (45.)
54. 609 KRYLA Damian 1997 M16-29 (14.) Podgwizdów 26:41 26:55 M (46.)
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55. 560 CHMIEL Marcin 1993 M30-39 (15.) Zarzecze 26:51 26:59 M (47.)
56. 566 CISŁO Barbara 1988 K30-39 (5.) Trzeboś 26:58 27:07 K (9.)
57. 591 JAKUBEK Justyna 1996 K30-39 (6.) Ropczyce 27:07 27:10 K (10.)
58. 601 KOCH Sławomir 1982 M40-49 (16.) Sokołów Małopolski 27:24 27:34 M (48.)
59. 643 RYDZ Andrzej 1984 M40-49 (17.) Leżajsk 27:31 27:39 M (49.)
60. 563 CHRUSZCZYK Aneta 1975 K50+ (1.) Rzeszów 27:32 27:40 K (11.)
61. 577 GLIWA Jakub 1993 M30-39 (16.) Głogów Małopolski 27:29 27:44 M (50.)
62. 683 MAGDA Brygida 1994 K30-39 (7.) Krzemienica 27:46 27:53 K (12.)
63. 592 JANDA Konrad 1988 M30-39 (17.) Rzeszów 27:56 28:14 M (51.)
64. 646 SOBEK Andrzej 1996 M30-39 (18.) Albigowa 28:13 28:17 M (52.)
65. 658 WITEK Justyna 1993 K30-39 (8.) Medynia Łańcucka 28:18 28:25 K (13.)
66. 635 POMORSKI Krzysztof 1979 M40-49 (18.) Rzeszów/Tyczyn Szkółka Rolkowa Wodzu 28:19 28:29 M (53.)
67. 650 SZYMAŃSKI Antoni 2013 M16-29 (15.) Medynia Łańcucka Astra Medynia Głogowska 28:34 28:42 M (54.)
68. 594 KAMIŃSKA Anna 1993 K30-39 (9.) Strażów 28:30 28:44 K (14.)
69. 620 MARGAS Karolina 2005 K16-29 (2.) Leżajsk 28:43 28:48 K (15.)
70. 661 WOŚ Barbara 1986 K40-49 (4.) Rzeszów 28:45 28:52 K (16.)
71. 593 JASIŃSKA Sylwia 1994 K30-39 (10.) Medynia Głogowska 29:27 29:38 K (17.)
72. 630 OSTROWSKA Karolina 1995 K30-39 (11.) Rzeszów 29:34 29:39 K (18.)
73. 631 OSTROWSKI Dariusz 1995 M30-39 (19.) Rzeszów 29:34 29:39 M (55.)
74. 585 GOSZTYŁA Katarzyna 1981 K40-49 (5.) Rzeszów 29:37 29:42 K (19.)
75. 653 TOKARZ Teresa 1981 K40-49 (6.) Czarna 29:45 29:55 K (20.)
76. 551 ALEKSANDER Marcin_alex 1982 M40-49 (19.) Zarzecze Alex_Rent 29:54 30:01 M (56.)
77. 663 ZARĘBSKA Klaudia 2002 K16-29 (3.) Rzeszów 29:54 30:06 K (21.)
78. 634 PAWŁUCKI Łukasz 1981 M40-49 (20.) Czarna 30:39 30:52 M (57.)
79. 651 TARNAWSKA Karolina 1989 K30-39 (12.) Krasne 30:51 31:00 K (22.)
80. 496 PODGÓRSKI Paweł 1983 M40-49 (21.) Rzeszów 30:58 31:12 M (58.)
81. 570 DROZD Julia 2009 K16-29 (4.) Trzeboś 31:31 31:44 K (23.)
82. 548 ADAMSKA Patrycja 1988 K30-39 (13.) Rzeszów 31:32 31:44 K (24.)
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83. 632 OŻÓG Katarzyna 1990 K30-39 (14.) Medynia Głogowska 31:39 31:50 K (25.)
84. 638 RADZIWIŃSKA Małgorzata 1981 K40-49 (7.) Rzeszów 32:04 32:22 K (26.)
85. 567 CYMA Michał 1986 M40-49 (22.) Rzeszów 32:12 32:24 M (59.)
86. 645 SKAŁECKA-WÓJCIK Anna 1981 K40-49 (8.) Krasne 32:33 32:46 K (27.)
87. 549 ADAMSKA Julia 2010 K16-29 (5.) Rzeszów 32:36 32:48 K (28.)
88. 559 BURGHARDT Krzysztof 1978 M40-49 (23.) Mielec 32:45 32:56 M (60.)
89. 578 GLIWSKA Monika 1995 K30-39 (15.) Frysztak 33:06 33:24 K (29.)
90. 579 GLIWSKI Dawid 1990 M30-39 (20.) Rzeszow 33:06 33:25 M (61.)
91. 523 WALCZAK Wojciech 1984 M40-49 (24.) Rzeszów 33:17 33:33 M (62.)
92. 455 BUDAK Piotr 1990 M30-39 (21.) Rzeszów 33:19 33:35 M (63.)
93. 451 BARSKI Kacper 1992 M30-39 (22.) Rzeszów PODIUM 33:21 33:36 M (64.)
94. 659 WODZIŃSKA Paulina 1987 K30-39 (16.) Łańcut 33:46 33:53 K (30.)
95. 655 URBANEK Kamila 1997 K16-29 (6.) Rzeszów 34:04 34:13 K (31.)
96. 654 URBANEK Maciek 1993 M30-39 (23.) Rzeszów 34:04 34:13 M (65.)
97. 649 SZYMAŃSKA Zosia 2010 K16-29 (7.) Medynia Łańcucka 34:16 34:23 K (32.)
98. 596 KARASIŃSKA Agnieszka 1981 K40-49 (9.) Zaczernie Astra Medynia Głogowska 34:17 34:28 K (33.)
99. 604 KOŁCZ Bernadeta 1996 K30-39 (17.) Medynia Głogowska 34:13 34:31 K (34.)
100. 603 KOŁCZ Artur 1995 M30-39 (24.) Rzeszów 34:13 34:32 M (66.)
101. 648 SZUBERLA Anna 1982 K40-49 (10.) Medynia Łańcucka 34:41 34:53 K (35.)
102. 493 PIEKŁO Jakub 2001 M16-29 (16.) Medynia Głogowska 35:34 35:49 M (67.)
103. 537 KAFEL Cecylia 1980 K40-49 (11.) Targowiska 35:42 35:50 K (36.)
104. 565 CIERPICH Marzena 1975 K50+ (2.) Rzeszów Astra Medynia Głogowska 35:41 35:51 K (37.)
105. 453 BLUDNIK Paweł 1996 M30-39 (25.) Rzeszów 36:47 37:02 M (68.)
106. 580 GOŁDA Dajana 1990 K30-39 (18.) Rzeszów 36:53 37:03 K (38.)
107. 572 ELISZER Gabriel 2013 M16-29 (17.) Medynia Łańcucka 37:09 37:13 M (69.)
108. 613 KUŹNIAR Katarzyna 1993 K30-39 (19.) KRZEMIENICA 37:09 37:18 K (39.)
109. 547 ADAMEK Justyna 1985 K40-49 (12.) Rzeszów Akademia Entliczek Pentliczek 37:11 37:24 K (40.)
110. 555 BRZYCHC Marcin 1982 M40-49 (25.) Pogwizdów Astra Medynia Głogowska 37:36 37:49 M (70.)
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111. 617 ŁOPUCH Magdalena 1984 K40-49 (13.) Adamówka 37:50 37:54 K (41.)
112. 636 PRUCNAL Ewelina 1989 K30-39 (20.) Medynia Łańcucka 42:37 42:41 K (42.)
113. 554 BOMBA Gabriela 2008 K16-29 (8.) Handzlówce Lks Markovia Markowa 42:35 42:41 K (43.)
114. 574 ELISZER Katarzyna 1989 K30-39 (21.) Medynia Łańcucka 42:38 42:43 K (44.)

4 BIEG
GARNCARSKIM SZLAKIEM
Wyniki OPEN

biuro@timekeeper.pl www.timekeeper.pl Strona 5


