.Biegam i Wspieram” 2026
Kategorie wiekowe

2026-09-06, Budy Gtogowskie

M-ce Nr Imie i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Czas Netto  Czas Brutto

1. 10 Grabkowska, Magdalena 2000 Rzeszow PerfectRunner 1:43:04 1:43:08

2, 73 Selwa, Gabriela 1999 Gtogéw Matopolski 2:02:02 2:02:10

3. 9 Grabkowska, Teresa 1999 Wysoka 2:14:57 2:15:01
K30

TOP5 67 Mroczek, Karolina 1995 Rzeszow Trening biegowy @mroczekarolina 1:30:45 1:30:47

TOP5 64 Sowa, Kinga 1995 Rzeszow Bieg Lovelas 1:31:46 1:31:48

1. 16 Szmuc, Karolina 1991 Rzeszéow 1:55:00 1:55:03

2, 31 Wisz, Magdalena 1994 Swilcza Nocny Bor Team 1:57:41 1:57:50

3. 58 Niemczewska, Katarzyna 1996 Rzeszow 2:04:55 2:05:02

4, 45 WILK, Barbara 1995 Rzeszéow 2:25:51 2:25:55
K40

TOP5 18 Majka, Anna 1981 Rzeszéw 1:27:50 1:27:52

TOP5 48 Stopa, Agata 1977 Rzeszoéw SP 3 Rzeszow 1:39:33 1:39:38

TOP5 37 Pawlos, Edyta 1986 Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 1:40:02 1:40:02

1. 52 Trzyna, Sabina 1984 Nowa Wies Nocny Bor Team 1:49:03 1:49:10

2 59 topuch, Agnieszka 1981 Adamoéwka 1:52:21 1:52:22

3. 46 Twardochleb, Agnieszka 1979 Rzeszéw Biegam w Rzeszowie 2:09:11 2:09:18

4. 49 Rekosiewicz-Tokarz, Monika 1977 Gtogéw Matopolski Zawadzka Team 2:20:05 2:20:13

5. 65 Mazur, Malgorzata 1978 Zawadzka Team 2:21:24 2:21:32
K50

1. 1 Burz-Paradowska, Jowita 1976 Rzeszow Byle Do Mety 2:19:40 2:19:46
K60

1. 17 Domaradzka, Matgorzata 1966 Rzeszéw Biuro Podréozy Wagabunda 1:59:52 1:59:56
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Mezczyzni

M16
TOP5 11 Chamot, Krzysztof 1997 Brzéza Krélewska 1:17:53 1:17:54
TOP5 12 Chamot, tukasz 1998 Brzéza Krélewska 1:23:43 1:23:45
1. 35 Przywara, Sebastian 2010 Kleczany 1:24:37 1:24:39
2, 43 Blazej, Kamil 1998 Rzeszow 1:28:24 1:28:26
3. 13 Nienajadto, Dominik 1998 Brzéza Krélewska BorgWarner Running Team 1:29:20 1:29:23
4. 66 Cieszynski, tukasz 1998 Wysoka 1:43:04 1:43:09
5. 29 Kocaj, Szymon 2006 Dynow 1:54:36 1:54:40
6. 69 Majcher, Pawet 1999 Gtogow Matopolski 2:12:34 2:12:39
M30
TOP5 41 Buszta, Tomasz 1988 Brzéza Stadnicka BorgWarner Running Team 1:23:00 1:23:01
1. 38 Suchonski, Wojciech 1994 Nowa Deba Witar Tarnobrzeg 1:24:12 1:24:13
2, 3 Zamorski, Krzysztof 1987 Gtogow Mip. 1:27:27 1:27:27
3. 33 Stec, Mariusz 1989 Domaradz 21 Batalion Logistyczny 1:29:23 1:29:23
4. 62 Zagorski, Przemystaw 1996 Tarnobrzeg BorgWarner Running Team 1:31:08 1:31:10
5. 56 Rozenek, Kamil 1991 Rzeszow 1:31:36 1:31:37
6. 4 Gluszko, Rafat 1988 Gtogow Matopolski Nocny Bor Team 1:33:52 1:33:54
7. 15 Goclon, Wojciech 1987 Rzeszow 1:33:57 1:34:01
8. 53 Kloc, Dariusz 1989 Rzeszéw 1:34:04 1:34:09
9. 7 Maczuga, Dominik 1989 Bratkowice 1:34:15 1:34:15
10. 34 Urban, Grzegorz 1990 Gtogéw Mip GU-NOVUM 1:35:22 1:35:27
1. 61 Kotlinski, tukasz 1988 Gtogoéw Matopolski Nocny Bor Team 1:41:02 1:41:05
12. 55 Dyba, Marek 1989 Gtogow Matopolski 1:41:35 1:41:35
13. 63 Fron, Marcin 1990 Sedziszéw Mip. 1:42:34 1:42:40
14. 28 Haton, Jakub 1989 Rzeszéow McBraida Polska 1:42:49 1:42:56
15. 68 Kalandyk, Jakub 1995 Rzeszow Bieg Lovelas 1:48:27 1:48:30
16. 42 Wrébel, Stawomir 1988 Swilcza Nocny Bor Team 1:54:10 1:54:16
17. 60 Gajos, Radostaw 1987 Rzeszéw 1:54:17 1:54:23
18. 36 Sowa, Krzysztof 1990 Swilcza 1:56:44 1:56:48
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19. 8 Forysiak, Mateusz 1992 Rzeszow 1:58:37 1:58:44
20. 26 Wos, Artur 1992 Rzeszéw McBraida Polska 2:02:14 2:02:21
21. 50 Kubrak, Wojciech 1988 Rzeszéw 2:05:52 2:06:01

M40

TOP5 14 Sitko, Krzysztof 1985 Rzeszéw EME Aero 1:20:39 1:20:41

TOP5 71 Sleczka, Damian 1980 Gtogéw Matopolski Podkarpacka Okregowa Izba Inzynieréw Budownictwa 1:22:13 1:22:14
1. 44 Bednarski, Piotr 1984 Rzeszéw Urzad Miasta Rzeszowa 1:25:08 1:25:10
2. 57 Skwara, Marek 1981 Rzeszéow Skwara Team 1:27:11 1:27:13
3. 51 Zawadzki, Grzegorz 1983 Gtogéw Matopolski BorgWarner Running Team 1:28:36 1:28:38
4. 70 Przywara, Piotr 1982 Budy Gtogowskie 1:30:20 1:30:21
5. 5 Maciejewski, Ireneusz 1982 Rzeszéw 1:30:44 1:30:46
6. 27 Twardowski, Bartosz 1978 Iwierzyce 1:32:37 1:32:39
7. 22 Burdzy, Pawet 1984 Pysznica 1:37:09 1:37:14
8. 47 Twardochleb, Marcin 1977 Rzeszéow Biegam w Rzeszowie 1:40:18 1:40:24
9. 72 Zin, Jacek 1979 Rzeszéw 1:41:24 1:41:31
10. 2 Kowalski, Lukasz 1984 Gtuchow Nocny Bor Team 1:43:05 1:43:10
1. 54 Rzeszutek, Pawel 1980 Jasionka BorgWarner Running Team 1:44:06 1:44:11
12. 25 Matachowski, Mariusz 1982 Rzeszéw McBraida Polska 2:02:24 2:02:30

M50
1. 6 Tomaka, Wojciech 1972 Trzebownisko Rzeszowskie Gazele i Gepardy 1:31:48 1:31:48
2. 40 Piotrowski, Dariusz 1976 Rzeszéw 1:35:51 1:35:52
3. 19 Bocek, Stawomir 1975 Boguchwata PODIUM 2:00:49 2:00:56
4. 32 Piechota, Adam 1971 Wola Mielecka Piechotg Zdrowiej 2:01:41 2:01:46
5. 21 Bialek, Jacek 1975 Gtogéw Matopo(L )ski Gtogovia 1925 Glogoéw Matopolski 2:23:01 2:23:04
M60
1. 39 Koczan, Wojciech 1963 Rzeszow 1:39:47 1:39:49
2, 30 Wegrzyn, Krzysztof 1966 Krasne Rzeszowskie Gazele i Gepardy 1:42:45 1:42:50
M70+
1. 20 Hrymak, Stanistaw 1950 Lubaczow 1:52:30 1:52:31
2, 24 Haszto, Zdzistaw 1955 Lezajsk Nowosarzynska Gr. Biegowa 2:05:14 2:05:16
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3. 23 Bator, Tadeusz 1950 2:13:05 2:13:09
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