
2026-09-06, Świnna Poręba

M-sce Nr Nazwisko i imię Rok ur. Kateg. Klub 5km Finish

10km
1. 241 Olszewski, Jarosław 1983 TOP3 Bimber Squad 18:59 36:36 M (1) --
2. 311 Zielonka, Robert 1973 TOP3 (Dulowa) 20:19 39:24 M (2) +2:48
3. 196 Kowalczyk, Adam 1997 TOP3 Kowal Dzik Project 20:58 40:26 M (3) +3:50
4. 309 Zięba, Aleksander 1995 M30 (1.) Biegi w Rogoźniku 20:45 40:46 M (4) +4:10
5. 141 Bryndza, Sławomir 1985 M40 (1.) Easygym Wadowice 21:14 41:21 M (5) +4:45
6. 209 Kwiatkowski, Rafał 1974 M50+ (1.) Forever Young 21:53 42:46 M (6) +6:10
7. 255 Radoń, Andrzej 1998 M16 (1.) (Kraków) 21:53 43:01 M (7) +6:25
8. 292 Wągiel, Szymon 1985 M40 (2.) (Żarnówka) 22:53 43:20 M (8) +6:44
9. 204 Książek, Wojciech 1996 M30 (2.) (Ponikiew) 22:45 43:28 M (9) +6:52

10. 279 Steczek, Bartłomiej 1990 M30 (3.) SKL Sucha Beskidzka 23:01 44:46 M (10) +8:10
11. 155 Gabryś, Janusz 1976 M50+ (2.) SOLVENT WISTOL (BESTIA) 22:46 44:48 M (11) +8:12
12. 304 Wójs, Janusz 1972 M50+ (3.) DACHYWOJS.PL 23:12 44:56 M (12) +8:20
13. 224 Matlak, Sebastian 1997 M16 (2.) (Babica) 23:00 45:01 M (13) +8:25
14. 167 Gurdek, Marcin 1978 M40 (3.) Easygym Wadowice 23:12 45:08 M (14) +8:32
15. 192 Kosek, Mateusz 1985 M40 (4.) (Kalwaria Zebrzydowska) 24:04 45:47 M (15) +9:11
16. 266 Sala, Adam 1975 M50+ (4.) (Wadowice) 23:34 45:47 M (16) +9:11
17. 278 Starowicz, Kamil 1995 M30 (4.) (Roków) 23:33 46:21 M (17) +9:45
18. 254 Proksa, Robert 1964 M50+ (5.) UKS Chronik Mysłowice 24:20 46:31 M (18) +9:55
19. 235 Mogiła, Ania 1991 TOP3 (Brody) 24:28 46:58 K (1) --
20. 270 Sikora, Arkadiusz 1976 M50+ (6.) AugusTeam 25:05 47:07 M (19) +10:31
21. 306 Wrona, Sylwester 1992 M30 (5.) (Nowa Wieś) 24:24 47:44 M (20) +11:08
22. 289 Uchyła, Ala 2002 TOP3 (Pogórze) 24:53 48:03 K (2) +1:05
23. 221 Majdak, Andrzej 2000 M16 (3.) Klub przyjaciół myszki Miki 24:52 48:04 M (21) +11:28
24. 277 Stareprawo, Beniamin 2008 M16 (4.) Stare prawo mówi biegnij! 26:21 49:05 M (22) +12:29
25. 276 Stajszczyk, Jarek 1983 M40 (5.) (Skoczów) 25:29 49:14 M (23) +12:38
26. 170 Jamróz, Mariusz 1980 M40 (6.) kolanomnieboli 26:20 49:19 M (24) +12:43
27. 154 Franczak, Paweł 1989 M30 (6.) PGW Wody Polskie 25:31 49:24 M (25) +12:48

VII Bieg na Zaporę Świnna Poręba
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M-sce Nr Nazwisko i imię Rok ur. Kateg. Klub 5km Finish
28. 138 Bołotiuch, Sebastian 1976 M50+ (7.) PoWoli do celu 26:27 49:28 M (26) +12:52
29. 177 Jurka, Tomasz 1979 M40 (7.) (Łękawica) 26:08 49:30 M (27) +12:54
30. 205 Kubas, Rafał 1979 M40 (8.) Skała 25:56 49:32 M (28) +12:56
31. 183 Kciuk, Paweł 1981 M40 (9.) (Podolsze) 25:46 49:33 M (29) +12:57
32. 267 Sala, Nikodem 2000 M16 (5.) Czarni Koziniec 25:59 49:42 M (30) +13:06
33. 299 Wilczek, Artur 1992 M30 (7.) (Stara Wieś) 26:03 49:43 M (31) +13:07
34. 293 Walczyński, Stefan 1986 M40 (10.) Parkrun Park Lipowy Kęty 25:02 50:11 M (32) +13:35
35. 382 Kania, Marek 1992 M30 (8.) (Osiek) 26:22 50:13 M (33) +13:37
36. 149 Dyla, Alan 2000 M16 (6.) Kluski na parze 25:56 50:27 M (34) +13:51
37. 156 Gadziński, Robert 1959 M50+ (8.) (Łękawica) 26:37 51:16 M (35) +14:40
38. 336 Szpyra, Robert 1983 M40 (11.) 26:36 51:26 M (36) +14:50
39. 231 Mirocha, Mateusz 1993 M30 (9.) (Budzów) 26:23 51:32 M (37) +14:56
40. 219 Madej, Zdzisław 1968 M50+ (9.) PRO300 26:32 51:43 M (38) +15:07
41. 152 Dziubiński, Leszek 1971 M50+ (10.) (Libiąż) 26:29 51:50 M (39) +15:14
42. 298 Adamus, Izabela 1994 TOP3 PROJEKT KRAKÓW 26:04 51:56 K (3) +4:58
43. 128 Baran, Jacek 1961 M50+ (11.) (Świnna Poręba) 26:43 52:14 M (40) +15:38
44. 252 Pochwat, Błażej 1985 M40 (12.) Blakeman 26:32 52:15 M (41) +15:39
45. 160 Gracjasz, Marcin 1978 M40 (13.) Rise Performance 27:27 52:19 M (42) +15:43
46. 171 Janduda, Wacław 1979 M40 (14.) (Chybie) 26:42 52:21 M (43) +15:45
47. 243 Pacek, Tomasz 1992 M30 (10.) Easygym Wadowice 28:39 53:35 M (44) +16:59
48. 307 Zawadzki, Piotr 1981 M40 (15.) (Kalwaria Zebrzydowska) 27:56 53:35 M (45) +16:59
49. 297 Wiecheć, Daniel 1999 M16 (7.) PROJEKT KRAKÓW 28:13 53:38 M (46) +17:02
50. 175 Jargus, Tomasz 1982 M40 (16.) Aktywna Dolina Karpia 27:53 53:48 M (47) +17:12
51. 174 JARGUS, PAWEL 1975 M50+ (12.) Aktywna Dolina Karpia 27:25 54:00 M (48) +17:24
52. 198 Kowalczyk, Damian 1974 M50+ (13.) Kowal Dzik Project 28:31 54:02 M (49) +17:26
53. 248 Piontek, Piotr 1978 M40 (17.) (Budzów) 28:44 54:03 M (50) +17:27
54. 140 Brańka, Marcin 1978 M40 (18.) (Krzeszów) 28:13 54:07 M (51) +17:31
55. 305 Wójtowicz, Jarosław 1971 M50+ (14.) Pinta Crew 28:25 54:12 M (52) +17:36
56. 249 Piwowarczyk, Bogdan 1981 M40 (19.) (Mucharz) 27:52 54:26 M (53) +17:50
57. 261 Rom, Paweł 1992 M30 (11.) Rozbiegajmy Bielsko 27:29 54:38 M (54) +18:02
58. 163 Groborz, Patryk 2009 M16 (8.) RUN AWAY TEAM 27:27 54:43 M (55) +18:07
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M-sce Nr Nazwisko i imię Rok ur. Kateg. Klub 5km Finish
59. 134 Bik, Piotr 1984 M40 (20.) Run Away Team 27:27 54:44 M (56) +18:08
60. 268 Sienkiewicz, Urszula 1987 K30 (1.) Run Away Team 28:28 55:04 K (4) +8:06
61. 135 Błedowski, Bartłomiej 1984 M40 (21.) (Ruda Śląska) 28:27 55:05 M (57) +18:29
62. 185 Kidoń, Radosław 1982 M40 (22.) PRO300.pl 26:43 55:06 M (58) +18:30
63. 213 Lach, Kamil 1993 M30 (12.) Laszki 29:11 55:37 M (59) +19:01
64. 265 Rybski, Bartłomiej 1995 M30 (13.) (Wadowice) 27:29 55:53 M (60) +19:17
65. 206 Kubieniec, Paulina 1990 K30 (2.) (Jachówka) 28:36 55:54 K (5) +8:56
66. 232 Mirocha, Oskar 1998 M16 (9.) PROJEKT KRAKÓW 28:54 55:56 M (61) +19:20
67. 145 Cichowski, Mieczysław 1962 M50+ (15.) Królewskie Pilzno 29:19 55:57 M (62) +19:21
68. 296 Węgliński, Krzysztof 1991 M30 (14.) (Rzeszów) 29:50 56:23 M (63) +19:47
69. 139 Brańka, Grażyna 1977 K40 (1.) SKL Sucha Beskidzka 29:07 56:25 K (6) +9:27
70. 165 Grygiel, Wojciech 1970 M50+ (16.) (Jaroszowice) 28:33 56:25 M (64) +19:49
71. 214 Łachman, Monika 1982 K40 (2.) Skawina Biega 30:10 56:27 K (7) +9:29
72. 147 Dobras, Marek 1978 M40 (23.) AugusTeam 28:51 56:33 M (65) +19:57
73. 256 Radoń, Zuzanna 1998 K16 (1.) (Kraków) 28:52 56:46 K (8) +9:48
74. 203 KRUCZKO, ALDONA 1974 K50+ (1.) AugusTeam 29:46 56:52 K (9) +9:54
75. 250 Pławny, Michał 1984 M40 (24.) (Śleszowice) 30:11 57:03 M (66) +20:27
76. 208 Kucybała, Piotr 1976 M50+ (17.) (Lanckorona) 30:16 57:14 M (67) +20:38
77. 162 Gratka, Mirosław 1973 M50+ (18.) (Kojszówka) 29:25 57:18 M (68) +20:42
78. 188 Kłaput-Glanowska, Klaudia 1997 K16 (2.) Bociek Wadowice 29:04 57:36 K (10) +10:38
79. 153 Fijak, Piotr 1982 M40 (25.) (Kęty) 30:08 57:37 M (69) +21:01
80. 176 Jasica, Alan 2001 M16 (10.) (Limanowa) 31:43 57:45 M (70) +21:09
81. 269 Siess, Jarosław 1961 M50+ (19.) (Pabianice) 29:49 57:48 M (71) +21:12
82. 262 Rom, Sławomir 1985 M40 (26.) Rozbiegajmy Bielsko 29:33 58:35 M (72) +21:59
83. 273 Skupień, Paweł 1985 M40 (27.) (Skawinki) 30:18 58:44 M (73) +22:08
84. 251 Płóciennik, Maciej 2008 M16 (11.) (Międzybrodzie Bialskie) 30:17 59:10 M (74) +22:34
85. 211 Lach, Agnieszka 1974 K50+ (2.) Niebieska 30:14 59:24 K (11) +12:26
86. 263 Romanowski, Mikołaj 2010 M16 (12.) (Rabka-Zdrój) 30:35 59:45 M (75) +23:09
87. 222 Martyniak, Rafał 1981 M40 (28.) (Kęty) 30:56 59:48 M (76) +23:12
88. 280 Steczek, Jerzy 1960 M50+ (20.) (Maków Podhalański) 31:32 1:00:28 M (77) +23:52
89. 247 Piontek, Małgorzata 1981 K40 (3.) (Budzów) 30:18 1:00:33 K (12) +13:35
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M-sce Nr Nazwisko i imię Rok ur. Kateg. Klub 5km Finish
90. 173 Jarek, Krzysztof 1974 M50+ (21.) (Gliwice) 31:44 1:00:41 M (78) +24:05
91. 295 Wanat, Łukasz 1987 M30 (15.) (Oświęcim) 30:30 1:00:48 M (79) +24:12
92. 312 Żyła, Dariusz 1980 M40 (29.) Run Away Team 31:42 1:00:59 M (80) +24:23
93. 132 BIERNACKA, KATARZYNA 1979 K40 (4.) NEVER AVERAGE Team 32:16 1:01:02 K (13) +14:04
94. 225 Mazur, Agnieszka 1993 K30 (3.) (Skawica) 31:59 1:01:03 K (14) +14:05
95. 227 Mazur, Jakub 1997 M16 (13.) (Skawica) 31:58 1:01:03 M (81) +24:27
96. 281 Stopyra, Sławomir 1981 M40 (30.) RUN AWAY TEAM 31:40 1:01:15 M (82) +24:39
97. 125 Balcerzak, Patryk 1986 M40 (31.) Run Away Team 31:41 1:01:16 M (83) +24:40
98. 131 Bednarczyk, Karolina 1995 K30 (4.) (Jaszczurowa) 31:47 1:01:42 K (15) +14:44
99. 220 Madejek, Anna 1987 K30 (5.) Ane Revolution 32:59 1:01:53 K (16) +14:55

100. 184 Kidoń, Beata 1983 K40 (5.) PRO300.pl 31:39 1:02:33 K (17) +15:35
101. 16 Fonfer, Viktor 1971 M50+ (22.) Maratón klub Tvrdošin 31:11 1:02:55 M (84) +26:19
102. 233 Miszczak, Kasia 1976 K50+ (3.) Run Away Team 32:21 1:02:57 K (18) +15:59
103. 310 Zielonka, Magdalena 1998 K16 (3.) MOTOMASTER 32:05 1:03:00 K (19) +16:02
104. 159 GÓRNIAK, ADAM 1968 M50+ (23.) Harpagan Sosnowiec 32:59 1:03:04 M (85) +26:28
105. 216 Leńczowska, Emilia 2001 K16 (4.) (Jastrzębia) 33:15 1:03:05 K (20) +16:07
106. 150 Dyla, Martyna 2003 K16 (5.) Kluski na parze 33:17 1:03:16 K (21) +16:18
107. 143 Chudy, Sylwia 1986 K40 (6.) Rozpacz Chobot :-) 33:04 1:03:23 K (22) +16:25
108. 217 Leńczowska, Marlena 1993 K30 (6.) (Kalwaria Zebrzydowska) 33:15 1:03:38 K (23) +16:40
109. 229 Michalik, Mateusz 1992 M30 (16.) (Skawica) 33:25 1:03:50 M (86) +27:14
110. 212 Lach, Justyna 1994 K30 (7.) Laszki 28:38 1:04:19 K (24) +17:21
111. 130 Batus, Michal 1982 M40 (32.) (Ponikiew) 32:51 1:04:27 M (87) +27:51
112. 264 Rusa, Aneta 1990 K30 (8.) (Miele) 31:58 1:04:30 K (25) +17:32
113. 169 Jacheć, Radosław 1984 M40 (33.) Gruby Biega 31:58 1:04:31 M (88) +27:55
114. 259 Rajda, Janusz 1961 M50+ (24.) (Wadowice) 33:27 1:04:36 M (89) +28:00
115. 257 Radwan, Marta 1988 K30 (9.) Grupa biegowa Spartak 33:04 1:04:46 K (26) +17:48
116. 291 Vajduliak, Juraj 1961 M50+ (25.) MK Tvrdošín 32:53 1:05:32 M (90) +28:56
117. 164 Grochowski, Marcin 1980 M40 (34.) (Mysłowice) 33:38 1:05:55 M (91) +29:19
118. 237 Moskała, Monika 1982 K40 (7.) (Tomice) 33:33 1:06:10 K (27) +19:12
119. 161 Gratka, Beata 1974 K50+ (4.) (Kojszówka) 33:56 1:06:19 K (28) +19:21
120. 300 Okruta, Michał 1980 M40 (35.) SILVER TARGET Krakow 34:00 1:06:27 M (92) +29:51
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M-sce Nr Nazwisko i imię Rok ur. Kateg. Klub 5km Finish
121. 253 Polak, Grzegorz 1972 M50+ (26.) (Wadowice) 33:53 1:06:34 M (93) +29:58
122. 201 Krawczykiewicz, Marcin 1974 M50+ (27.) (Chrzanów) 34:49 1:06:40 M (94) +30:04
123. 286 Trzebuniak, Wiktoria 2009 K16 (6.) (Zawoja) 35:12 1:06:48 K (29) +19:50
124. 301 Węgrzyn, Ewelina 1988 K30 (10.) Rabka Biega 35:20 1:06:50 K (30) +19:52
125. 218 Lichota, Patrycja 1998 K16 (7.) (Zagórze) 34:41 1:06:54 K (31) +19:56
126. 178 Kaim, Rafał 1995 M30 (17.) (Psary) 34:40 1:06:54 M (95) +30:18
127. 441 Buda, Agnieszka 1996 K30 (11.) (Wadowice) 35:13 1:07:32 K (32) +20:34
128. 272 Skawiński, Łukasz 1988 M30 (18.) (wadowice) 33:56 1:07:38 M (96) +31:02
129. 193 Kosek, Monika 1992 K30 (12.) (Kalwaria Zebrzydowska) 34:34 1:08:25 K (33) +21:27
130. 191 Kosek, Magdalena 1990 K30 (13.) (Kalwaria Zebrzydowska) 34:35 1:08:34 K (34) +21:36
131. 172 Janus, Krzysztof 1971 M50+ (28.) RUN AWAY TEAM 37:15 1:10:20 M (97) +33:44
132. 284 Szczyrba Kupka, Izabela 1976 K50+ (5.) RUN AWAY TEAM 37:17 1:10:20 K (35) +23:22
133. 146 Dawiec, Kamila 2010 K16 (8.) (Toporzysko) 36:41 1:10:51 K (36) +23:53
134. 302 Wójciak, Emilia 2010 K16 (9.) Rabka Biega 36:41 1:10:52 K (37) +23:54
135. 439 Grochmal, Joanna 1997 K16 (10.) (Matów) 35:49 1:11:10 K (38) +24:12
136. 376 Byrska, Alicja 1986 K40 (8.) (Wadowice) 36:22 1:11:40 K (39) +24:42
137. 142 Chojnacka, Edyta 1992 K30 (14.) (Kraków) 35:40 1:12:18 K (40) +25:20
138. 228 Mazurek, Michał 1983 M40 (36.) Skrzaty 35:41 1:12:20 M (98) +35:44
139. 148 Drwal, Dawid 1988 M30 (19.) (Skawica) 37:12 1:13:06 M (99) +36:30
140. 239 Olbrich-Wawrzynek, Barbara 1975 K50+ (6.) Run Away Team 38:11 1:13:09 K (41) +26:11
141. 136 Boguń-Guzdek, Karina 1977 K40 (9.) G team 38:55 1:16:20 K (42) +29:22
142. 215 Latacz-Sokół, Marta 1984 K40 (10.) (Gliwice) 39:10 1:17:55 K (43) +30:57
143. 245 Pawliczek, Agnieszka 1986 K40 (11.) (Imielin) 39:46 1:18:01 K (44) +31:03
144. 313 Żyła, Grażyna 1984 K40 (12.) (Świętochłowice) 39:46 1:18:01 K (45) +31:03
145. 207 Krok, Andrzej 1975 M50+ (29.) (Jordanów) 40:34 1:19:58 M (100) +43:22
146. 226 Mazur, Barbara 1995 K30 (15.) (Skawica) 40:24 1:19:59 K (46) +33:01
147. 294 Waligóra, Andrzej 1950 M50+ (30.) PARKRUN CHRZANÓW 40:25 1:20:30 M (101) +43:54
148. 246 Pieczka, Agnieszka 1976 K50+ (7.) AugusTeam 1:37:47 K (47) +50:49
149. 271 Sikora, Tomasz 2009 M16 (14.) (Chorzów) 1:37:47 M (102) +1:01:11
150. 275 Sordyl, Sylwia 1990 K30 (16.) (Chocznia) 1:53:05 K (48) +1:06:07
151. 375 Byrska, Alicja 1986 K40 (13.) (Wadowice) 1:53:05 K (49) +1:06:07
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152. 187 Klamerus, Izabela 1973 K50+ (8.) (Nowy Targ) 1:53:06 K (50) +1:06:08
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