
2026-10-03, Strzyżów

M-ce Nr Zawodnik Miejscowość Wynik

Nocna dycha - 10km
1. 112 PORADA Paweł Trzebownisko 7:55 M (1.)
2. 177 ŚLASKI Radosław 8:04 M (2.)
3. 85 MUCHA Sławomir Glinik 8:22 M (3.)
4. 141 WIECZOREK Damian Rzeszów 8:54 M (4.)
5. 127 STRZĘPEK Dariusz Strzyżów 9:00 M (5.)
6. 75 MARCZAK Piotr Strzyżów 9:09 M (6.)
7. 42 GRAJDURA Robert Tarnów 9:17 M (7.)
8. 76 MATEJA Mariusz Prusiek 9:26 M (8.)
9. 2 ADAMSKI Grzegorz Frysztak 9:26 M (9.)

10. 87 NIEMIEC Mateusz Glinik Charzewski 9:41 M (10.)
11. 160 WŁODYKA Szymon Strzyżów 9:46 M (11.)
12. 135 TOMCZYK Grzegorz Glinik Charzewski 9:47 M (12.)
13. 44 GWIZDAK Marcin Łańcut 9:49 M (13.)
14. 146 ZAGULSKI Maksymilian Będziemysl 10:01 M (14.)
15. 124 SOWA Kinga Rzeszów 10:01 K (1.)
16. 97 OLIWA Adrian Rzeszów 10:05 M (15.)
17. 156 ZONTEK Michał Błażowa 10:12 M (16.)
18. 163 PAŁYS Krzysztof Wysoka Strzyżowska 10:15 M (17.)
19. 82 MIKULSKI Witold Tułkowice 10:16 M (18.)
20. 19 BUŁDAK Krzysztof Sanok 10:18 M (19.)
21. 86 NIDECKA Justyna Tarnów 10:22 K (2.)
22. 30 DUDKA Paweł Zagorzyce 10:24 M (20.)
23. 131 SZPUNAR Daniel Rzeszów 10:25 M (21.)
24. 62 KOZDRA Tomek Strzyżów 10:29 M (22.)
25. 16 BRUD Damian Lutoryż 10:31 M (23.)
26. 110 POLIT Dariusz Zmysłówka 10:33 M (24.)
27. 137 TYKIERKA Marcin Tarnobrzeg 10:47 M (25.)
28. 48 HENDZEL Wojciech Ropczyce 10:50 M (26.)
29. 3 BABIARZ Robert Albigowa 10:50 M (27.)
30. 144 WÓJTOWICZ Jolanta Baryczka 10:52 K (3.)
31. 66 KRÓL Artur Wiśniowa 10:52 M (28.)
32. 24 DASZYKOWSKI Patryk Rzeszów 10:57 M (29.)
33. 104 PIELA Krzysztof Wyżne 11:03 M (30.)
34. 165 RUSZAŁA Artur Strzyżów 11:05 M (31.)
35. 100 OZON Krystian Dobrzechów 11:08 M (32.)
36. 168 DĘTKOŚ Michał Strzyżów 11:11 M (33.)
37. 59 KIPA Seweryn Glinik 11:11 M (34.)
38. 64 KREMSKI Krzysztof Lutcza 11:11 M (35.)
39. 173 BIJOŚ Jakub Rzeszów 11:12 M (36.)
40. 53 JAROSZ Natan Lutcza 11:14 M (37.)
41. 57 KAWA Dariusz Strzyżów 11:14 M (38.)
42. 78 MATERA Marcin Strzyżów 11:18 M (39.)
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43. 43 GRZĄŚKO Mateusz Wydrze 11:22 M (40.)
44. 11 BARTOS Maciej Drzewica 11:28 M (41.)
45. 157 ZONTEK Paweł Błażowa 11:30 M (42.)
46. 122 SIKORA Łukasz Rzeszów 11:32 M (43.)
47. 49 JAKUBOWICZ Patryk Strzyżów 11:39 M (44.)
48. 169 HALIGOWSKI Karol 11:43 M (45.)
49. 71 ŁANDA Katarzyna Rzeszów 11:50 K (4.)
50. 117 RUSEK Piotr Mielec 12:03 M (46.)
51. 33 FORNAL Jacek Głowienka 12:05 M (47.)
52. 17 BRYDA Dorota Brzeg 12:06 K (5.)
53. 38 GAWRON Paula Strzyzow 12:07 K (6.)
54. 142 WILUSZ Katarzyna Kraków 12:14 K (7.)
55. 46 HAWROT Bartłomiej Bratkówka 12:14 M (48.)
56. 79 MATLOSZ Przemysław Rzeszów 12:16 M (49.)
57. 115 ROKITA Mateusz Strzyżów 12:19 M (50.)
58. 94 NOWICKI Mirosław Żołynia 12:20 M (51.)
59. 51 JAROSZ Ernest Strzyżów 12:23 M (52.)
60. 27 DOMINO Paweł Strzyżów 12:24 M (53.)
61. 23 CZACHOR Wiktoria Warszawa 12:26 K (8.)
62. 29 DRĄŻEK Wojciech Połomia 12:27 M (54.)
63. 152 ZEID Leila Strzyżów 12:31 K (9.)
64. 143 WOJTAS Paweł Chodaczów 12:36 M (55.)
65. 109 POLAŃSKI Jakub Dobrzechów 12:46 M (56.)
66. 73 ŁYSZCZARZ Weronika Strzyżów 12:47 K (10.)
67. 174 KOZIKOWSKI Piotr Strzyżów 12:52 M (57.)
68. 21 CEBO Katarzyna Kraków 12:53 K (11.)
69. 36 FUKS Anna Krakow 12:55 K (12.)
70. 167 TOMCZYK Wiktor Niechobrz 12:57 M (58.)
71. 69 LENCZOWSKA Magdalena Straszęcin 12:57 K (13.)
72. 136 TOMCZYK Marek Niechobrz 12:57 M (59.)
73. 129 SZOZDA Krystian Strzyżów 12:59 M (60.)
74. 155 ZIOBRO Dominika Strzyżów 13:00 K (14.)
75. 140 WIATER Tomasz Strzyżów 13:05 M (61.)
76. 34 FORTUNA Karol Strzyżów 13:08 M (62.)
77. 164 PIETRASZ Wojciech Zaborów 13:08 M (63.)
78. 134 TEPER Stanisław Frysztak 13:13 M (64.)
79. 80 MATŁOSZ Kamil Strzyżów 13:16 M (65.)
80. 95 OKOŃSKI Wiesław Jasło 13:23 M (66.)
81. 105 PIETRASZ Gabriel Strzyzow 13:23 M (67.)
82. 116 RUCHAŁOWSKA Marta Strzyżów 13:26 K (15.)
83. 67 WÓJTOWICZ Anna Strzyżów 13:28 K (16.)
84. 154 ZIMNY Norbert Strzyżów 13:31 M (68.)
85. 92 NOWICKA Zuzanna Strzyżów 13:32 K (17.)
86. 90 NIZICKI Michał Strzyżów 13:33 M (69.)
87. 172 NOWICKI Artur Strzyżów 13:35 M (70.)
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88. 114 ROIK Tadeusz Tarnów 13:39 M (71.)
89. 176 SZCZYGIELSKA Anna Cieszyna 13:43 K (18.)
90. 39 GAŹDZIK Agnieszka Przysietnica 13:44 K (19.)
91. 6 BANAŚ Dariusz Pstrągowa 13:46 M (72.)
92. 123 SITEK Jarosław Rzeszów 13:46 M (73.)
93. 83 MORAWA Jolanta Strzyżów 13:50 K (20.)
94. 91 NOWAK Sylwester Strzyżów 13:52 M (74.)
95. 12 BOBOWSKA Agnieszka Konieczkowa 13:54 K (21.)
96. 132 SZTORC Stanisław Dębica 13:57 M (75.)
97. 37 GAWRON Klaudia Rzeszów 13:57 K (22.)
98. 153 ZIĘBA Michał Łańcut 13:59 M (76.)
99. 107 PIETYSZUK Anna Strzyżów 14:00 K (23.)

100. 99 ORLIŃSKA Alicja Rzeszów 14:05 K (24.)
101. 56 KANIOWSKA-SROKA Anna Rzeszów 14:06 K (25.)
102. 81 MAZUR Joanna Strzyżów 14:07 K (26.)
103. 119 RYKAŁA Karolina Rzeszów 14:08 K (27.)
104. 68 KUŚ Małgorzata Wyżne 14:17 K (28.)
105. 84 MUCHA Krzysztof Strzyżów 14:18 M (77.)
106. 52 JAROSZ Filip Strzyżów 14:22 M (78.)
107. 145 WÓJTOWICZ Jolanta Dobrzechów 14:23 K (29.)
108. 103 PERZANOWSKI Piotr Rzeszów 14:25 M (79.)
109. 113 PÓŁZIĘĆ Jan Strzyżów 14:37 M (80.)
110. 5 BANASIK Łukasz Jacek Stalowa Wola 14:46 M (81.)
111. 125 SOWIŃSKA Monika Brzozów 14:50 K (30.)
112. 35 FORTUNA Klaudia Strzyżów 14:58 K (31.)
113. 22 CIERPIAŁ Basia STRZYŻÓW 14:58 K (32.)
114. 55 KALETA Martyna - 15:00 K (33.)
115. 14 BOGUSZ Monika Strzyżów 15:09 K (34.)
116. 4 BABICZ Katarzyna Strzyżów 15:17 K (35.)
117. 138 UCHWAT Katarzyna Glinik Zaborowski 15:17 K (36.)
118. 15 BORUTA Patryk Strzyżów 15:20 M (82.)
119. 1 ADAMCZYK Karolina Strzyżów 15:25 K (37.)
120. 7 BARAN Bartosz Strzyżów 15:27 M (83.)
121. 166 ZEGAR Anna Brzozów 15:29 K (38.)
122. 26 DOMINO Aldona Strzyżów 15:32 K (39.)
123. 162 GAWRON LEŚNIAK Beata Strzyżów 15:36 K (40.)
124. 77 MATERA Justyna Strzyżów 15:44 K (41.)
125. 31 FLAGA Karolina Strzyżów 15:44 K (42.)
126. 45 HART Anna Wysoka Strzyżowska 15:48 K (43.)
127. 93 NOWICKI Krzysztof Rzeszów 16:12 M (84.)
128. 102 PASZEK Kamil Gbiska 16:12 M (85.)
129. 58 KIPA Janusz Glinik 16:14 M (86.)
130. 108 PIJAR Andrzej Glinik 16:14 M (87.)
131. 147 ZAJDEL Katarzyna Kraków 16:16 K (44.)
132. 98 ONYSZCZUK Grzegorz Strzyżów 16:19 M (88.)
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133. 40 GODEK Kamil Strzyżów 16:30 M (89.)
134. 101 PANOCHA Natalia Frysztak 17:01 K (45.)
135. 70 LEŚNIAK Paulina Strzyżów 17:29 K (46.)
136. 150 ZAREMBA Katarzyna Godowa 17:29 K (47.)
137. 63 KOZIOŁ Joanna Strzyżów 17:30 K (48.)
138. 120 RYZAK Krzysztof Strzyżów 17:49 M (90.)
139. 54 KACZOR Edyta Rzeszów 17:53 K (49.)
140. 60 KMIECIK Aleksandra Strzyżów 17:54 K (50.)
141. 161 ŚLASKI Paweł Strzyżów 18:02 M (91.)
142. 41 GORCZYCA Kacper Łańcut 18:27 M (92.)
143. 61 KOZAK Angelika łańcut 18:27 K (51.)
144. 149 ZAJDEL Monika Jarosław 18:40 K (52.)
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