
5km
1 195 ROJEK Piotr Ropczyce Ropczyckie Orły 0:19:29,41 0:19:30,88 M (1.)
2 222 WILCZAK Grzegorz Sokołów Małopolski BorgWarner Running Team 0:19:44,89 0:19:46,80 M (2.)
3 194 ROJEK Józef Ropczyce Ropczyckie Orły 0:19:59,43 0:20:01,26 M (3.)
4 172 MUCHA Sławomir Glinik 0:20:13,87 0:20:14,99 M (4.)
5 238 ŹDZIEBŁO Łukasz Pilzno Królewskie Pilzno 0:20:41,31 0:20:43,14 M (5.)
6 157 KOSIOR Krzysztof Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa "ZOŚKA" 0:20:54,55 0:20:59,29 M (6.)
7 237 ZAWADZKI Grzegorz Głogów Małopolski 0:20:58,79 0:21:00,97 M (7.)
8 151 KAWALEC Grzegorz Rzeszów 0:21:04,04 0:21:05,92 M (8.)
9 177 NOWOSIELSKI Łukasz Rzeszów BorgWarner Running Team 0:21:11,99 0:21:14,62 M (9.)
10 132 CHMIEL Bartosz Ropczyce 0:21:36,13 0:21:37,51 M (10.)
11 139 DZIAŁO Adrian Radomyśl Wielki BorgWarner Running Team 0:21:43,93 0:21:46,44 M (11.)
12 184 PITTNER Andrzej Rzeszów BorgWarner Running Team 0:22:10,46 0:22:14,33 M (12.)
13 241 ZIELIŃSKI Sebastian Gogołów 0:22:09,35 0:22:15,48 M (13.)
14 221 WIĘCKOWSKI Waldemar Rzeszów 0:22:13,61 0:22:20,45 M (14.)
15 129 CEBULAK Dawid Róża 0:22:38,28 0:22:46,11 M (15.)
16 227 WÓJCIK Mateusz Parkosz DARCO 0:22:45,00 0:22:48,34 M (16.)
17 205 STEC Michał Dębica 0:22:47,75 0:22:53,61 M (17.)
18 133 CHMURA Anastazja Ropczyce 0:22:56,82 0:22:58,42 K (1.)
19 202 SMUTEK Magdalena Mielec 0:23:13,89 0:23:16,91 K (2.)
20 143 FRANCZYK Wiesław Ropczyce Jak nie My to kto? Ropczyce 0:23:19,84 0:23:24,76 M (18.)
21 146 GODEK Tomasz Ropczyce Jak nie My to kto? Ropczyce 0:23:34,14 0:23:36,53 M (19.)
22 173 MUSIAŁ Tomasz Łączki Kucharskie Zięba TEAM 0:23:35,17 0:23:39,46 M (20.)
23 180 PAWEŁEK Dariusz Ocieka 0:23:43,60 0:23:47,76 M (21.)
24 179 PAPIERNIK Angelika Skurowa wieś 0:23:47,82 0:23:50,05 K (3.)
25 122 BARAN Andrzej JODŁOWA WILKI JODŁOWA 0:23:46,21 0:23:51,29 M (22.)
26 211 TOKARZ Adrian Paszczyna Dzikie Mustangi 0:24:08,34 0:24:15,31 M (23.)
27 155 KOŁODZIEJ Paweł Brzezówka AGIP 0:24:14,03 0:24:19,37 M (24.)
28 231 WOŚ Magdalena Jasionka BorgWarner Running Team 0:24:21,36 0:24:30,81 K (4.)
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29 223 WILK Marcin Przecław 0:24:44,07 0:24:53,12 M (25.)
30 201 ŚLIWIŃSKI Kamil Śliwiński Sędziszów Małopolski 0:24:56,00 0:24:59,47 M (26.)
31 204 STANIBUŁA Sylwester Rzeszów BorgWarner Running Team 0:24:54,62 0:25:05,96 M (27.)
32 186 PODRAZA Adam Jodłowa WILKI JODŁOWA 0:25:14,38 0:25:24,62 M (28.)
33 224 WIŚNIOWSKI Adam Dębica Maratończyk Dębica 0:25:23,17 0:25:28,86 M (29.)
34 181 PAWEŁEK Dawid Ocieka Dzikie Mustangi 0:25:38,26 0:25:43,44 M (30.)
35 217 WIATR Mateusz Wiatr Rzeszów WŻW Rzeszów 0:25:41,38 0:25:43,79 M (31.)
36 169 MAZUR Mateusz Rzeszów WŻW Rzeszów 0:25:41,61 0:25:45,41 M (32.)
37 131 CHLEBEK Tomasz Rzeszów Resovia 0:25:40,04 0:25:46,86 M (33.)
38 150 KAPUSTA Zuzanna Lubzina Dzikie Mustangi 0:25:44,38 0:25:47,47 K (5.)
39 236 ZALIWSKI Mariusz Sokołów Podlaski 0:25:45,76 0:25:50,31 M (34.)
40 136 ĆWIK Janusz Mielec 0:25:56,86 0:26:02,99 M (35.)
41 196 SĄSIADEK Justyna Ropczyce Zabiegani Ropczyce 0:26:02,58 0:26:07,61 K (6.)
42 165 LATOCHA Bartłomiej Wietrzychowice Bocian Team 0:26:05,26 0:26:08,61 M (36.)
43 190 RACHWAŁ CHMURA Magdalena Ropczyce Fala 0:26:11,87 0:26:14,99 K (7.)
44 178 OSINIAK Marek Ropczyce 0:26:18,99 0:26:23,45 M (37.)
45 203 SOBASZEK Damian Rzeszow 0:26:29,91 0:26:36,74 M (38.)
46 105 TOMASZEWSKI Michał Pustków-Osiedle Dzikie Mustangi 0:26:40,63 0:26:49,37 M (39.)
47 187 PODRAZA Stanisław Lubcza WILKI JODŁOWA 0:26:40,84 0:26:50,40 M (40.)
48 225 WOJCIECHOWSKA Magdalena Brzeźnica 0:26:58,81 0:27:06,27 K (8.)
49 103 ŁAZINEK Łukasz Tuszyma 0:27:08,85 0:27:16,72 M (41.)
50 163 KUSZCZAK Krystian Rzeszów BorgWarner Running Team 0:27:06,62 0:27:17,22 M (42.)
51 197 SĘK Łukasz Rzeszów WŻW Rzeszów 0:27:17,00 0:27:19,56 M (43.)
52 142 FORNEK Paulina Ocieka 0:27:21,46 0:27:28,21 K (9.)
53 121 ANTOS Ewelina dębica 0:27:21,76 0:27:30,36 K (10.)
54 243 ZYMRÓZ Ala Ropczyce 0:27:31,00 0:27:35,30 K (11.)
55 145 GAWEŁ Maria Brzeźnica 0:27:42,73 0:27:49,23 K (12.)
56 230 WOJTUNIK Janusz Trzebownisko TEAM TRZEBOWNISKO 0:27:42,67 0:27:50,17 M (44.)
57 218 WIDELSKI Paweł Mielec 0:27:39,71 0:27:50,36 M (45.)
58 166 LISIEWSKI Michał Zaczernie 0:27:54,81 0:28:03,72 M (46.)
59 138 DUBIEL Adrian Ostrów 0:28:09,27 0:28:09,27 M (47.)
60 124 BARBARZAK Marcin Przeczyca 0:28:08,40 0:28:16,16 M (48.)
61 158 KOŚNIOWSKI Kamil Wola Ociecka 0:28:12,99 0:28:19,82 M (49.)
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62 141 FIOR Tomasz Rzeszów WŻW Rzeszów 0:28:21,01 0:28:24,62 M (50.)
63 174 NAWRACAJ Łukasz Jodłowa WILKI JODŁOWA 0:28:32,78 0:28:37,30 M (51.)
64 161 KUBIK-KŁAK Aneta Ostrów 0:28:34,79 0:28:43,37 K (13.)
65 183 PERZANOWSKI Piotr Rzeszów OPGK Rzeszów S.A. 0:28:37,04 0:28:47,83 M (52.)
66 200 ŚLĘZAK Grzegorz Rzeszów WŻW Rzeszów 0:28:45,29 0:28:49,18 M (53.)
67 106 MAZUR Łukasz Czarna 0:28:52,80 0:28:58,93 M (54.)
68 159 KOZIOŁ Dawid brak 0:28:57,92 0:28:59,19 M (55.)
69 219 WIĘCEK Piotr Więcek Kolbuszowa 0:28:53,73 0:29:02,94 M (56.)
70 242 ZYCH Dominika Mędrzechów 0:29:07,49 0:29:10,70 K (14.)
71 213 URBAN Grzegorz Bratkowice PSP Ropczyce 0:29:05,96 0:29:13,35 M (57.)
72 208 SZAWARA Barbara Ropczyce 0:29:16,63 0:29:16,63 K (15.)
73 182 PĘKALA Małgorzata Czarna 0:29:12,01 0:29:17,45 K (16.)
74 239 ZEGAR Justyna Ropczyce BorgWarner Running Team 0:29:08,21 0:29:17,45 K (17.)
75 188 PORZUCZEK Zdzisław Żdżary 0:29:17,61 0:29:26,24 M (58.)
76 147 GRABOWY Łukasz Dębica Maratończyk Dębica 0:29:33,99 0:29:46,37 M (59.)
77 233 WOŹNIAK Mariusz Tuszyma Frytki z majonezem 0:30:02,61 0:30:07,84 M (60.)
78 232 WOŹNIAK Marcin Mielec Frytki z majonezem 0:30:03,97 0:30:09,06 M (61.)
79 198 SKOP Maksymilian Przecław 0:30:09,03 0:30:16,65 M (62.)
80 192 ROGOWSKA Katarzyna Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa ZOŚKA 0:30:11,34 0:30:17,47 K (18.)
81 154 KOŁCZ Dorota Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa "ZOŚKA" 0:30:11,75 0:30:17,73 K (19.)
82 193 ROGOWSKI Tomasz Mielec 0:30:12,81 0:30:19,30 M (63.)
83 191 ROGOWSKA Gabriela Mielec 0:30:12,67 0:30:19,40 K (20.)
84 199 SKOP Paweł Przecław 0:30:15,45 0:30:23,61 M (64.)
85 149 KAMENCZAK Katarzyna Pustków Dzikie Mustangi 0:30:13,86 0:30:24,25 K (21.)
86 318 KAMENCZAK Kamil Pustków Dzikie Mustangi 0:30:14,35 0:30:24,55 M (65.)
87 175 NIEMIEC Monika Dębica Dzikie Mustangi 0:30:16,60 0:30:25,14 K (22.)
88 171 MROCZEK Sylwia Brzeźnica Włóczykije 0:30:20,07 0:30:28,58 K (23.)
89 207 ŚWIDER Paweł Trześń 0:30:28,65 0:30:28,65 M (66.)
90 212 TYKSIŃSKA Beata BRZEŹNICA CZARNE GRYFY 0:30:28,40 0:30:34,53 K (24.)
91 162 KULASA Andrzej Boguchwała 0:31:00,74 0:31:11,17 M (67.)
92 102 MADEJSKA Aleksandra Czarna CZARNE GRYFY 0:31:07,44 0:31:12,86 K (25.)
93 135 CIEŚLAK Stanisław Dębica 0:31:10,84 0:31:16,07 M (68.)
94 209 SZPUNAR Waldemar Nowa Wies BorgWarner Running Team 0:31:08,00 0:31:19,28 M (69.)
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95 240 ZIELIŃSKA Agata Gogołów 0:31:20,60 0:31:30,33 K (26.)
96 126 BOGDAN Małgorzata RZEMIEŃ 0:31:27,38 0:31:33,22 K (27.)
97 153 KŁUSEK Anna Kozodrza 0:31:32,35 0:31:37,21 K (28.)
98 215 WALUS Łukasz Nosówka BorgWarner Running Team 0:31:35,12 0:31:46,32 M (70.)
99 137 CYRAN Józef Ocieka 0:31:53,94 0:31:55,89 M (71.)
100 152 KŁAK Kazimierz Ostrów 0:31:58,13 0:32:07,09 M (72.)
101 144 FUDALI Magdalena Rzeszów BorgWarner Running Team 0:32:03,59 0:32:12,39 K (29.)
102 168 MAZUR Kamila Rzeszów BorgWarner Running Team 0:32:09,55 0:32:18,85 K (30.)
103 189 RABIEJEWSKA Anna Chmielnik III LO Rzeszów 0:32:23,99 0:32:26,57 K (31.)
104 170 MORDASIEWICZ Anna Tuszyma 0:32:17,47 0:32:27,55 K (32.)
105 128 BUJAK-KORZEŃ Alicja WIELOPOLE SKRZYŃSKIE 0:33:06,95 0:33:14,12 K (33.)
106 134 CHMURA Jerzy Ropczyce Fala 0:33:13,79 0:33:17,54 M (73.)
107 160 KRÓL Klaudia Tuszyma 0:33:24,34 0:33:31,56 K (34.)
108 101 ŚWIĘTOŃ Monika Czarna CZARNE GRYFY 0:34:10,13 0:34:16,72 K (35.)
109 125 BARNAK Jarosław Skrzyszów J.P.TEAM 0:34:24,78 0:34:24,78 M (74.)
110 210 SZWEDO-NOWAKOWSKA Joanna Lubzina 0:34:27,85 0:34:35,66 K (36.)
111 206 STOKŁOSA Paweł Klęczany 0:34:34,02 0:34:40,51 M (75.)
112 216 WDOWIK Gabriela Ostrów 0:34:46,30 0:34:57,92 K (37.)
113 164 KWAŚNY Iwona Lubzina 0:35:09,92 0:35:19,04 K (38.)
114 185 PODJASEK Krzysztof Lubzina 0:35:09,52 0:35:19,28 M (76.)
115 235 WRONA Anna Lubzina 0:35:09,17 0:35:19,44 K (39.)
116 148 KACZOR Monika Rzeszów 0:35:48,78 0:35:58,79 K (40.)
117 130 CHEŁSTOWSKA Martyna Chełstowska Tarnów #kokoszanel#team 0:36:23,35 0:36:25,28 K (41.)
118 234 WRÓBLEWSKA Joanna Dębica 0:36:39,05 0:36:43,67 K (42.)
119 229 WOJTASIK Dariusz Rzeszów 0:38:17,66 0:38:30,29 M (77.)
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