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BIEGAJ Z DALINEM |

OPEN . 28 SIERPNIA 2022 HRIE AT
2022-08-28, Myslenice
M-ce Nr Imie i nazwisko Rok ur. Kateg./m-ce Miasto Klub Netto Wynik

Bieg 10 km

1. 80 WYDRA Jan 1975 M40 (1.) Mszana Dolna MOK Mszana Dolna 33:24 33:24 M (1.)
2, 76 KACZMAREK Michat 1986 M30 (1.) Krakow Centrum Zdrowia Biegacza Krakow 34:04 34:05 M (2.)
3. 79 KITA Piotr 1987 M30 (2.) Mszana Dolna MOK Mszana Dolna 34:42 34:42 M (3.)
4, 85 FILICIAK Michat 1984 M30 (3.) Krakow AZS AWF KRAKOW MASTERS 34:53 34:54 M (4.)
5. 71 ZWIRECKI Ernest 1992 M30 (4.) Krakow #kubapiechteam 35:52 35:53 M (5.)
6. 84 KROL Adrian 2000 M20 (1.) Siepraw Sieprawska 5 36:23 36:24 M (6.)
7. 27 KORZENIOWSKI Adrian 1994 M20 (2.) Stanistaw Goérny 36:39 36:41 M (7.)
8. 23 KASPRZYK Konrad 1990 M30 (5.) Kedzierzynka KO 37:52 37:53 M (8.)
9. 77 JASKOWIEC Mirostaw 1978 M40 (2.) Myslenice (1.) 38:38 38:40 M (9.)
10. 65 WEGLARZ Waldemar 1977 M40 (3.) Rabka-zdroj Extreme Club 38:44 38:46 M (10.)
11. 22 KASPRZYK Adrian 1992 M30 (6.) Myslenice (2.) 38:56 38:57 M (11)
12. 75 SENTYSZ Robert 1978 M40 (4.) Myslenice (3.) 39:41 39:42 M (12)
13. 57 SOSNOWSKI Roman 1970 M50 (1.) Krakow Lacho Team 39:41 39:43 M (13)
14. 254 OPRYSZEK Bogustaw 1968 M50 (2.) Krakow BMW Biegamy Mimo Wszystko 39:50 39:52 M (14)
15. 42 PAWLIK Anna 1990 K30 (1.) Krakow Lacho Team 40:58 41:01 K (1))
16. 50 SECNIK Tim 1996 M20 (3.) Krakow 42:39 42:41 M (15)
17. 46 RADZIK Stanistaw 1959 M60 (1.) tyczanka Sieprawska 5 42:41 42:44 M (16.)
18. 4 BRZESKA Elzbieta 1986 K30 (2.) Krakow Lacho Team 43:21 43:24 K (2.)
19. 61 SZUMIEC Andrzej 1961 M60 (2.) Krakow Lacho Team 43:35 43:37 M (17)
20. 81 LYZNICKI Zygmunt 1951 M70 (1.) Mszana Dolna 43:34 43:38 M (18))
21. 40 OLSZEWSKI Mateusz 1994 M20 (4.) Krakow Go Aptiv! 43:57 44:00 M (19.)
22. 56 SOLARZ Natalia 1995 K20 (1.) Krakow 44:23 44:29 K (3.)
23. 3 BRANSKI Krzysztof 1988 M30 (7.) Krakow Go Aptiv! 44:33 44:41 M (20.)
24, 44 PROFIC Jarostaw 1984 M30 (8.) Krakéw Dziki z Klin 45:12 45:16 M (21))
25. 67 WOJCIK Piotr 1975 M40 (5.) Lubien Polplast biega 46:05 46:08 M (22)
26. 8 DYWAN Andrzej 1968 M50 (3.) Krakow MPEC S.A. w Krakowie 46:03 46:09 M (23)
27. 39 MOLEK Datriusz 1994 M20 (5.) Krakow Health Tlen 46:11 46:23 M (24.)
28. 18 HODUREK Stanistaw 1967 M50 (4.) Myslenice (4.) TKKF Uklejna Myslenice 47:11 47:13 M (25.)
29. 52 SKOCZYLAS Rafal 1990 M30 (9.) Myslenice (5.) 47:14 47:26 M (26.)
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30. 82 DUDZIK Urszula 1988 K30 (3.) Mszana Dolna MOK Mszana Dolna a47:27 47:29 K (4.
31. 45 PUTO Marcin 1982 M40 (6.) Leki 47:28 47:37 M (27)
32. 26 KIELKOWICZ Kazimierz ~ 1958 M60 (3.) Krakow 47:38 47:45 M (28)
33. 60 SURMACZ Tomasz 1989 M30 (10.) Dobczyce Polplast biega 47:52 47:56 M (29.)
34. 17 HERUDZINSKI Jacek 1973 M40 (7.) Sygneczow Go Aptiv! 47:58 48:08 M (30.)
35. 25 KASZUBA Mateusz 1992 M30 (11.) Krakow 48:10 48:19 M (31)
36. 43 POKRYWKA Marcin 1984 M30 (12.) Krakow ITMBW 48:22 48:34 M (32)
37. 62 SZYNALIK Igor 2004 M20 (6.) Krakow Tiss 48:42 48:45 M (33)
38. 9 DZIADEK Joanna 1985 K30 (4.) Str6za 48:41 48:49 K (5.)
39. 38 MIERZEJEWSKI Piotr 1991 M30 (13.) Myslenice (6.) 48:46 48:50 M (34.)
40. 72 CIAPA Fabian 1997 M20 (7.) Dobczyce Activ academy 48:34 48:52 M (35.)
41, 7 DABROWSKI Rafat 1975 M40 (8.) Myslenice (7.) Polplast biega 48:54 48:58 M (36.)
42. 68 WOJEWODZKI Konrad 2006 M20 (8.) Nowy Targ 48:59 49:03 M (37.)
43. 13 GIERASINSKI Pablo 1975 M40 (9.) Krakow NOWA HUTA TEAM 48:53 49:04 M (38)
44, 54 SLAZYK Marcin 1974 M40 (10.) Krakow 49:02 49:07 M (39)
45, 14 GORKA Barttomiej 1982 M40 (11.) Trzemesnia 48:58 49:07 M (40.)
46. 69 WOJEWODZKI Tomasz 1983 M30 (14.) Nowy targ 49:09 49:13 M (41)
47. 30 L ABEDZ Robert 1971 M50 (5.) Myslenice (8.) Polplast biega 49:19 49:23 M (42)
48. 49 ROZAK Stanistaw 1960 M60 (4.) Wotowice 49:47 49:53 M (43))
49, 63 TEIXEIRA Jose 1988 M30 (15.) Krakow Portugal Runners 50:02 50:20 M (44)
50. 73 ZIEBA Aleksandra 2004 K20 (2.) Osieczany (1.) LKS "Markam Wisniowa-Osieczany" 50:25 50:29 K (6.)
51. 19 JAMROZIK Bartosz 1977 M40 (12.) Krakow Go Aptiv! 50:48 50:56 M (45.)
52. 34 MALHO Andre 1987 M30 (16.) Krakow Portugal Runners 50:53 51:11 M (46.)
53. 21 KAMINSKI Janusz 1981 M40 (13.) Krakow 51:08 51:18 M (47))
54. 20 JURECKI Jarostaw 1976 M40 (14.) Wieliczka #AdamCzerwinskiTeam 51:08 51:21 M (48))
55. 78 BALA Pawet 1983 M30 (17.) Myslenice (9.) 51:17 51:22 M (49.)
56. 51 SKOCZYLAS Magdalena 1991 K30 (5.) Myslenice (2.) 52:02 52:13 K (7))
57. 64 TONDERSKI Maciej 1999 M20 (9.) Bestwina Go Aptiv! 52:28 52:38 M (50.)
58. 35 MALINOWSKI Wojciech 1959 M60 (5.) Trzeme$nia 52:37 52:53 M (51)
59. 91 KAPUTA Piotr 1988 M30 (18.) Krakow 52:52 53:01 M (52.)
60. 55 SNIEGUCKI Mateusz 1985 M30 (19.) Krakow Go Aptiv! 53:49 53:58 M (53))
61. 28 KRYVORUKA Andrii 1990 M30 (20.) Myslenice 53:47 54:02 M (54))
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62. 66 WOJCIK Anna 1996 K20 (3.) Michatowice Go Aptiv! 54:01 54:10 K (8.)
63. 59 SUBOCZ Marcin 1991 M30 (21.) Rzeszotary Go Aptiv! 54:48 54:56 M (55.)
64. 90 META Axel 1996 M20 (10.) Sydney Atlantis 55:16 55:32 M (566.)
65. 10 DZIALA Grzegorz 1983 M30 (22.) Wieliczka 55:24 55:40 M (57)
66. 70 ZARSKA Kamila 2005 K20 (4.) Myslenice (3.) 55:26 55:43 K (9.)
67. 41 PALACZ Magdalena 1992 K30 (6.) Osieczany (4.) 56:12 56:20 K (10.)
68. 92 SIWEK Grzegorz 1974 M40 (15.) Lanckorona Lanruns 56:12 56:21 M (58.)
69. 89 PIOREK Aleksandra 1990 K30 (7.) Wadowice 56:31 56:47 K (11.)
70. 37 MASTELA Robert 1991 M30 (23.) Lubien 56:45 56:54 M (59.)
71. 36 MARCINIK Agnieszka 1982 K40 (1.) Wieliczka 56:55 57:02 K (12.)
72. 1 BANKOWSKA Klaudia 1996 K20 (5.) Jaworzno 56:47 57:04 K (13))
73. 5 CICHON Konrad 1997 M20 (11.) Skawina 56:47 57:04 M (60.)
74, 31 LASKOWSKI Dariusz 1967 M50 (6.) Wegrzce Wielkie  Niepotomice Biegajg 56:53 57:09 M (61))
75. 48 ROMANEK Ewa 1993 K20 (6.) Krakow 57:18 57:34 K (14.)
76. 88 OSTASZ Szczepan 1977 M40 (16.) Bibice 57:45 57:57 M (62.)
77. 32 tAZORCZYK Bartlomiej 1988 M30 (24.) Myslenice (10.) Activ academy 58:25 58:36 M (63.)
78. 87 OSTASZ Magdalena 1979 K40 (2.) Bibice 1:00:33 1:00:44 K (15.)
79. 53 SKOWRONEK Maciej 1982 M40 (17.) Myslenice (11.) 1:00:53 1:01:05 M (64.)
80. 47 RAPACZ Marcin 1987 M30 (25.) TKKF Uklejna Myslenice 1:02:34 1:02:37 M (65.)
81. 58 STACHURA Piotr 1986 M30 (26.) Krakow Go Aptiv! 1:02:35 1:02:44 M (66.)
82. 74 PLONKA Grzegorz 1995 M20 (12.) Krzeszow 1:02:47 1:02:54 M (67.)
83. 11 FIKAS Krzysztof 1959 M60 (6.) Myslenice (12.) TKKF Uklejna Myslenice 1:03:14 1:03:17 M (68.)
84. 6 CIENKOSZ Krzysztof 1978 M40 (18.) Myslenice (13.) Dalin Myslenice 1:04:22 1:04:34 M (69.)
85. 12 FURTAK Andrzej 1987 M30 (27.) Myslenice Zakreceni 1:04:20 1:04:35 M (70.)
86. 86 CIENKOSZ Tadek 1979 M40 (19.) Trzemesnia Zakreceni 1:04:22 1:04:37 M (71)
87. 83 JASEK Rafat 1976 M40 (20.) Myslenice (14.) Zakreceni 1:04:24 1:04:38 M (72))
88. 24 KASPRZYK Marta 1979 K40 (3.) Krakow 1:04:26 1:04:40 K (16.)
89. 2 BIALAS Mateusz 1989 M30 (28.) Krakow 1:09:42 1:09:56 M (73))
90. 100 NOWAK Marek 1957 M60 (7.) Wieliczka 1:14:35 1:14:56 M (74.)
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