
12,5km
1 382 RAJSKI Mirosław Wierzchosławice 0:48:02,46 0:48:03,79 M (1.)
2 380 PYC Witold Kowalowa 0:48:33,74 0:48:34,63 M (2.)
3 268 BIELAWA Mariusz Żyraków 0:49:14,39 0:49:17,75 M (3.)
4 419 WALANIA-BRONHARD Kinga Głogów Małopolski Głogovia 0:50:40,61 0:50:41,52 K (1.)
5 377 PRAŻMOWSKI Marcin Zabrnie MARATOŃCZYK ZABRNIE 0:50:46,57 0:50:48,34 M (4.)
6 295 GAJDOWSKI Konrad Staszów 0:51:05,01 0:51:07,51 M (5.)
7 306 ŚWIĄTONIOWSKI Tomasz Hucisko Black Jack Team 0:51:22,15 0:51:23,82 M (6.)
8 352 MAZUR Sławomir Podole 0:51:46,17 0:51:51,60 M (7.)
9 319 KASZA Mariusz Czudec EME Aero 0:52:37,80 0:52:41,33 M (8.)
10 391 SĄSIADEK Maciek Ropczyce Zabiegani Ropczyce 0:52:51,82 0:52:54,08 M (9.)
11 261 ® Virus Tyczyn 0:52:53,74 0:52:56,54 M (10.)
12 415 SZYMASZEK Jacek Szymaszek Pilzno Dzikie Mustangi 0:53:00,97 0:53:00,97 M (11.)
13 286 DULIK Bartosz Mielec Miej wybiegane a będzie ci dane 0:52:58,83 0:53:01,07 M (12.)
14 335 KUPISZ Robert Radłów 0:53:49,99 0:53:53,29 M (13.)
15 322 KIMAK Paweł Podzamcze 0:54:00,93 0:54:03,25 M (14.)
16 343 MAJCHER Damian Tarnobrzeg 0:54:14,65 0:54:17,57 M (15.)
17 325 KOŁODZIEJ Robert Brzeźnica 0:54:28,00 0:54:29,21 M (16.)
18 333 KRASOŃ Marcin Hucisko 0:54:32,78 0:54:32,78 M (17.)
19 288 FLEJSZAR Jakub Rzeszów LKS Resovia Rzeszów 0:54:31,01 0:54:39,01 M (18.)
20 311 JEMIOŁO Hubert Ocieka Toxic Team 0:54:49,68 0:54:53,47 M (19.)
21 383 RĘBISZ Andrzej Nowa Dęba 0:54:55,59 0:54:57,76 M (20.)
22 312 JURCZAK Roman Rzeszów 0:55:18,23 0:55:19,23 M (21.)
23 307 GUZIEC Krzysztof Dębica 0:55:50,37 0:55:54,86 M (22.)
24 358 MUSIALIK Magdalena Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:56:10,48 0:56:12,41 K (2.)
25 418 TOBIASZ Marcin sędziszów małopolski 0:56:25,12 0:56:30,48 M (23.)
26 327 KOT Dawid Rzeszów 0:56:42,77 0:56:44,29 M (24.)
27 404 SYPIEŃ Marek Bieździedza Majestatyczna Bieździedza 0:56:41,86 0:56:45,34 M (25.)
28 430 ZIĘBA Witold Ropczyce Zięba TEAM 0:56:43,10 0:56:45,76 M (26.)
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29 279 CHRABĄSZCZ Marek Książnice Frytki z majonezem 0:56:35,86 0:56:52,04 M (27.)
30 399 SOCHA Piotr Żyraków 0:57:04,64 0:57:06,46 M (28.)
31 265 BARNAT Wojciech Chorzelów 0:57:18,04 0:57:26,14 M (29.)
32 111 RAŚ Robert Ropczyce 0:57:29,86 0:57:32,87 M (30.)
33 385 ROŚĆ Dawid Rzeszów 0:57:26,67 0:57:35,78 M (31.)
34 278 CHMIELOWSKI Adam Dębica 0:57:47,06 0:57:51,27 M (32.)
35 422 WINIARSKI Krystian Rzeszów 0:58:08,32 0:58:12,11 M (33.)
36 416 SZYMASZEK Sławomir Pilzno Królewskie Pilzno 0:58:33,35 0:58:38,36 M (34.)
37 378 PRUS Tomasz Rakszawa 0:58:38,97 0:58:43,93 M (35.)
38 323 KŁÓSEK Paweł Dębica Dębickie Gepardy 0:58:48,28 0:58:54,43 M (36.)
39 350 MAZUR Ireneusz Dębica Dębickie Gepardy 0:58:49,36 0:58:54,67 M (37.)
40 356 MROCZEK Bartek Paszczyna Włóczykije 0:59:18,04 0:59:21,57 M (38.)
41 398 ŚMIAŁOWSKI Tomasz Krzywa JW 3928 0:59:36,09 0:59:41,94 M (39.)
42 365 NOWICKI Mirosław Zolynia Zolynska grupa biegowa Zośka 0:59:38,40 0:59:49,56 M (40.)
43 384 ROGOWSKI Tomasz Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa ZOŚKA 0:59:38,93 0:59:49,91 M (41.)
44 270 BOGDAN Marcin RZEMIEŃ 0:59:51,52 0:59:58,93 M (42.)
45 374 PIEKARZ Jan Raniżów 0:59:56,76 1:00:04,86 M (43.)
46 308 IDZIOR Tomasz Brzeziny 1:00:10,10 1:00:15,53 M (44.)
47 428 ZATOR Janusz Mokre Dębickie Gepardy 1:00:14,34 1:00:21,57 M (45.)
48 341 LITWIN Łukasz Kraków 1:00:34,45 1:00:36,39 M (46.)
49 292 FURMANKIEWICZ Paweł RADOM JW4938 1:00:36,58 1:00:42,34 M (47.)
50 297 GAWLE Mirosław Zawierzbie Maratończyk Dębica 1:01:01,75 1:01:11,52 M (48.)
51 362 NOWAK Daria Tarnów #kokoszanel#team 1:01:12,47 1:01:15,27 K (3.)
52 321 KIMAK Igor Podzamcze 1:01:07,07 1:01:17,12 M (49.)
53 408 SZCZEPANIK Antoni Brzóza królewska 1:01:20,53 1:01:26,64 M (50.)
54 346 MARSZAŁEK Mariusz Mielec BorgWarner Running Team 1:01:32,53 1:01:41,33 M (51.)
55 340 LIS Dariusz Dębica Dębickie Gepardy 1:01:37,08 1:01:44,26 M (52.)
56 405 SYPIEŃ Tadeusz Bieździedza 1:01:49,38 1:01:52,84 M (53.)
57 320 KĘDRA Agnieszka Rzeszów 1:01:53,69 1:01:56,31 K (4.)
58 300 GÓRA Marek Ropczyce Jak nie My to kto? Ropczyce 1:01:53,39 1:02:01,46 M (54.)
59 392 SIKORA Łukasz Głogów Małopolski Sii Running Team 1:01:59,50 1:02:02,75 M (55.)
60 389 SAGAN Krzysztof Rzeszów KP PSP Ropczyce 1:02:08,18 1:02:11,03 M (56.)
61 108 LUSZCZ Pawel Dębica Gamoniusze 1:02:08,86 1:02:18,34 M (57.)
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62 290 FULARA Mateusz Dębica 1:02:20,69 1:02:32,22 M (58.)
63 104 SKWIRUT Wojciech Czarna Sędziszowska 1:02:37,43 1:02:42,86 M (59.)
64 413 SZPUNAR Daniel Łańcut 1:02:38,65 1:02:47,82 M (60.)
65 285 DUDEK Adam Dudek BOBROWA SZWADRON WILKÓW ALFA 1:02:49,68 1:02:58,54 M (61.)
66 287 FILIPOWICZ Krzysztof Kupno 1:02:54,46 1:03:02,43 M (62.)
67 262 ADAMSKI Łukasz Rzeszów 1:02:53,97 1:03:02,99 M (63.)
68 387 RUCIAK Szymon Dębica Maratończyk Dębica 1:02:54,00 1:03:04,49 M (64.)
69 359 MYTYCH Wiesław Kupno 1:02:58,50 1:03:06,22 M (65.)
70 376 PITTNER Grzegorz Rzeszów 1:03:56,08 1:03:57,50 M (66.)
71 373 PIECUCH Damian Kozodrza 1:04:04,50 1:04:13,25 M (67.)
72 263 BABIARZ Paweł Rzeszów 1:04:24,30 1:04:27,97 M (68.)
73 109 MĄDRO Anna Skrzyszów Dzikie Mustangi 1:04:19,99 1:04:29,68 K (5.)
74 110 MĄDRO Mateusz Skrzyszów Dzikie Mustangi 1:04:27,51 1:04:37,30 M (69.)
75 393 SIUSZKO Małgorzata Ropczyce 1:04:36,98 1:04:40,04 K (6.)
76 361 NOWAK Anna Tarnów #kokoszanel#team 1:04:43,36 1:04:44,96 K (7.)
77 431 ZYMRÓZ Tomek Ropczyce 1:04:45,23 1:04:53,52 M (70.)
78 357 MUCHA Łukasz Paszczyna 1:05:24,12 1:05:31,23 M (71.)
79 366 OCHAB Damian Rzeszów 1:05:23,51 1:05:36,79 M (72.)
80 424 WNĘK Karina Dębica 1:05:38,24 1:05:38,24 K (8.)
81 349 MATYJEWICZ Ewelina Pilzno 1:06:17,76 1:06:27,58 K (9.)
82 264 BAŁA Mirosław Pilzno Królewskie Pilzno 1:06:17,88 1:06:27,62 M (73.)
83 272 BRUDNIAK Karol Biedaczów Pizza Team 1:06:28,66 1:06:35,33 M (74.)
84 403 SURMAN Mariusz PustkówOsiedle Dzikie Mustangi 1:06:36,47 1:06:46,26 M (75.)
85 363 NOWAK Tomasz Tarnów #kokoszanel#team 1:06:46,86 1:06:49,23 M (76.)
86 107 MARCINIEC Andrzej Sędziszów Małopolski 1:06:49,87 1:06:58,44 M (77.)
87 344 MAŁACHA Marcin Rzeszów 1:06:56,79 1:07:09,46 M (78.)
88 332 KOZIOŁ Krzysztof Paszczyna 1:07:08,02 1:07:13,65 M (79.)
89 324 KOŁCZ Piotr ŻOŁYNIA Żołyńska Grupa Biegowa ZOŚKA 1:07:30,89 1:07:42,22 M (80.)
90 273 BUDA Barbara Bratkowice 1:07:38,88 1:07:43,09 K (10.)
91 370 OŻÓG Jacek Kielanówka 1:07:58,60 1:08:08,08 M (81.)
92 409 SZCZUDŁO Jakub Dębica 1:08:03,57 1:08:10,02 M (82.)
93 326 KOPCIUCH Maciej Rzeszów PODIUM RZESZÓW 1:07:58,31 1:08:10,42 M (83.)
94 336 LENCZOWSKA Magdalena Straszęcin 1:08:06,65 1:08:16,26 K (11.)
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95 289 FLEJSZAR Mariusz Rzeszów FNF Team 1:08:08,83 1:08:16,28 M (84.)
96 310 JEDYNAK Monika Dębica Gamoniusze 1:08:08,51 1:08:17,19 K (12.)
97 328 KOWALSKI Bartek Mielec BorgWarner Running Team 1:08:08,86 1:08:19,16 M (85.)
98 400 SOWA Jacek Rzeszów BorgWarner Running Team 1:08:08,30 1:08:19,70 M (86.)
99 397 SMAGACZ Henryk Stara Jastrząbka Dębickie Gepardy 1:08:37,95 1:08:42,90 M (87.)
100 429 ZIĘBA Łukasz Dobrzechów 1:08:32,41 1:08:46,79 M (88.)
101 269 BŁASZCZYK-LIPA Dominika Brzeźnica 1:08:51,00 1:09:02,78 K (13.)
102 360 NAUKA Wiesław Dębica Dębickie Gepardy 1:09:00,61 1:09:07,63 M (89.)
103 337 LEWICKI Wojciech Rzeszów WŻW Rzeszów 1:09:04,24 1:09:22,72 M (90.)
104 313 KACZOR Andrzej Rzeszów 1:09:26,46 1:09:44,85 M (91.)
105 371 PASEK Janusz Dębica Dębickie Gepardy 1:09:38,06 1:09:47,12 M (92.)
106 267 BAZAN Tomasz Wysoka Głogowska 1:09:43,95 1:09:54,90 M (93.)
107 266 BARTKOWICZ Magdalena Dębica 1:09:43,41 1:09:55,98 K (14.)
108 314 KACZOR Janusz Rzeszów 1:09:39,72 1:09:57,58 M (94.)
109 411 SZKAŁUBA Michał Warszawa 1:09:59,48 1:10:03,65 M (95.)
110 375 PISANIAK Dariusz rzeszów BorgWarner Running Team 1:09:53,79 1:10:09,44 M (96.)
111 301 GÓRA Tomasz frysztak 1:10:07,29 1:10:22,23 M (97.)
112 348 MARTYKA Bartłomiej Dębica - 1:10:08,41 1:10:22,72 M (98.)
113 281 CIURKO Wojciech Dębica 1:10:10,64 1:10:23,92 M (99.)
114 395 SKRZYPEK Witold Dębica 1:10:19,71 1:10:35,05 M (100.)
115 271 BOMBA Michał Rzeszów 1:10:22,97 1:10:35,76 M (101.)
116 351 MAZUR Kinga Dębica Dębickie Gepardy 1:10:32,15 1:10:40,75 K (15.)
117 317 KALINA Mirosław Dębica 1:10:31,17 1:10:41,73 M (102.)
118 367 OLEARCZYK Bartłomiej Dębica Dębickie Gepardy 1:10:36,38 1:10:44,97 M (103.)
119 329 KOZIARA Patryk Paszczyna Dzikie Mustangi 1:10:46,07 1:10:46,07 M (104.)
120 276 CHEŁSTOWSKA Bożena Tarnów #kokoszanel#team 1:11:39,75 1:11:42,34 K (16.)
121 420 WALCZYK Anna Dębica Dębickie Gepardy 1:11:46,33 1:11:51,67 K (17.)
122 364 NOWICKA Marianna Dębica Dębickie Gepardy 1:11:46,12 1:11:52,07 K (18.)
123 407 SZAL Marcin Rzeszow 1:12:12,54 1:12:26,71 M (105.)
124 338 LIPA Iwona Pustynia 1:12:18,82 1:12:29,71 K (19.)
125 298 GOLEC Maciej Stalowa Wola 1:12:34,57 1:12:44,78 M (106.)
126 284 CYRAN Andrzej Nowy Zmigrod 1:12:31,03 1:12:47,01 M (107.)
127 98 TOTKO Piotr Dębica Maratończyk Dębica 1:12:49,01 1:12:59,12 M (108.)
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128 369 OPALIŃSKI Michał Pustynia Maratończyk Dębica 1:12:48,95 1:13:00,11 M (109.)
129 345 MARSZAŁEK Grzegorz Sędziszów Małopolski 1:13:00,28 1:13:04,59 M (110.)
130 277 CHMIEL Bożena Chmiel Dębica Dzikie Mustangi 1:13:58,14 1:13:58,14 K (20.)
131 353 MITEK Grzegorz Grabiny Running Wild 1:13:51,33 1:14:05,47 M (111.)
132 112 CZAPLA Anna Rzeszów 1:13:57,21 1:14:05,59 K (21.)
133 331 KOZIOŁ Darek Dębica 1:14:34,40 1:14:39,60 M (112.)
134 354 MNICH Jan Rzeszów Turlam się do mety 1:14:57,80 1:15:11,80 M (113.)
135 299 GOLEŚ Grzegorz Giedlarowa 1:14:58,45 1:15:11,85 M (114.)
136 396 ŚLEMP Małgorzata Rzeszów Turlamy się 1:14:59,16 1:15:12,53 K (22.)
137 315 KALANDYK Wojciech Rzeszów Turlam Się Do Mety 1:14:59,02 1:15:13,00 M (115.)
138 309 JEDYNAK Marcin Dębica Gamoniusze 1:15:16,01 1:15:22,47 M (116.)
139 282 CYBULA Małgorzata Dębica Gamoniusze 1:15:17,20 1:15:22,75 K (23.)
140 280 CIELAK Jerzy Paszczyna FEEGAR 1:15:24,14 1:15:25,56 M (117.)
141 342 MADUZIA Daniel Dębica 1:15:19,90 1:15:26,83 M (118.)
142 283 CYBULA Marcin Dębica 1:15:22,99 1:15:29,05 M (119.)
143 423 WIŚNIEWSKI Piotr Miechowice Wielkie Bocian Team 1:17:51,30 1:18:02,87 M (120.)
144 406 SZAL Ewa Rzeszów 1:18:34,18 1:18:34,18 K (24.)
145 291 FURMAN Magdalena Rzeszów 1:18:48,27 1:18:48,27 K (25.)
146 379 PTASZEK Slawomir Gnojnica 1:20:01,79 1:20:01,79 M (121.)
147 294 GADZIAŁA Sylwester MALINIE 1:20:32,83 1:20:48,32 M (122.)
148 401 STRUZIK Gocha Dębica Gamoniusze 1:21:35,90 1:21:54,25 K (26.)
149 296 GAWLE Katarzyna Zawierzbie Maratończyk Dębica 1:22:15,61 1:22:23,78 K (27.)
150 390 SAREK Magdalena Rzeszów 1:22:16,83 1:22:31,09 K (28.)
151 386 RUCIAK Magdalena Dębica Maratończyk Dębica 1:22:27,66 1:22:35,31 K (29.)
152 426 ZAJĄCZKOWSKA Aneta Dębica 1:23:57,11 1:24:10,02 K (30.)
153 388 RYBCZAK Ryszard Rzeszów DecaRun Rzeszów 1:24:00,40 1:24:13,21 M (123.)
154 275 BUKAŁA Mariola Dębica 1:26:13,99 1:26:24,55 K (31.)
155 274 BUKAŁA Jacek Dębica 1:26:13,80 1:26:24,62 M (124.)
156 304 GRĘBOWIEC Mateusz Rzeszów 1:27:47,81 1:27:52,41 M (125.)
157 302 GRĘBOWIEC Alicja Rzeszów 1:27:48,04 1:27:52,74 K (32.)
158 316 KALINA Irena Dębica 1:31:16,02 1:31:30,43 K (33.)
159 412 SZMIDT Lucyna Podłęże 1:31:15,86 1:31:30,45 K (34.)
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