
Bieg główny 10 km

Kobiety

K18
1. 348 KULIKOWSKA Julia 2007 Szczytna 59:46

K30
1. 389 STRELNIKOVA Agata 1987 Rzeszów 54:17
2. 356 MATUSZ-BUBELSKA Marta 1990 Jarosław 1:02:44

K40
TOP3 466 PROKOPCIÓW Anita 1982 Sanok 45:28
TOP3 479 MICHNO Małgorzata 1979 Pełkinie Jarosławski Biegacz 52:00
1. 393 ZAKRZEWSKA Anna 1981 Munina 55:58
2. 449 LECHMAN Agnieszka 1974 Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 58:49
3. 472 ZYGARLICKI Bożena 1974 CIESZANÓW Kresowianie 1:03:07

K50
1. 372 RAWSKA-ŚMIECIUCH Anna 1966 Lubaczów 57:33

K60
TOP3 373 RYZNER Ewa 1962 JAROSŁAW 51:13

Jarosławskie
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Mężczyźni

M18
1. 349 LENAR Piotr 1997 Łańcut SLAVIA POLSKA 39:43
2. 334 GAŁAJDA Szymon 1996 Siedliska Aktywny Dynów 41:33
3. 366 PIZŁO Tomasz 1994 Rzeszów Decathlon Rzeszów 43:08
4. 325 BAJSAROWICZ Kamil 1993 Jarosław Mrówka Jarosław Active Team 45:38
5. 324 BADOWICZ Kamil 2002 Zamiechów 50:06
6. 328 CZESZYK Adam 2006 Wola Buchowska 53:58
7. 364 PERZANOWSKI Piotr 1996 Rzeszów OPGK Rzeszów S.A. 58:14

M30
TOP3 477 BANAŚ Mateusz 1986 Wierzbna IPA Przemyśl KPP Jarosław 37:32
TOP3 357 MOTYKA Kamil 1984 Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 38:01
1. 326 BRENDZOWSKI Adam 1985 Solina Solina Team 40:23
2. 362 PAWŁOWICZ Mateusz 1986 Koniaczów KS Koniaczów 43:53
3. 327 BUSZTA Paweł 1990 Brzóza Stadnicka BorgWarner Running Team 44:38
4. 452 KUBAS Robert 1988 Jarosław Jarosławski Biegacz 45:30
5. 461 MARSZAŁ Artur 1984 Jarosław 45:51
6. 387 STEFANOWSKI Krzysztof 1987 Rokietnica 18dz/21bsp /14das 46:06
7. 463 TARNOWSKI Grzegorz 1984 Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 46:15
8. 335 GOŁDA Łukasz 1988 Rzeszów 46:55
9. 454 STÓJ Krzysztof 1989 Jarosław Bester Sklejki Running Team 47:10
10. 377 SMYCZ Damian 1986 Gniewczyna Tryniecka 49:36
11. 469 LICHOŃCZAK Sławomir 1989 Jarosław Total Active 52:42
12. 355 MARMUŹNIAK Piotr 1986 Jarosław 53:17

M40
TOP3 456 KIPER Maciej 1978 Jarosław Jarosławski Biegacz 35:20
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1. 338 JAREMKO Władysław 1974 OLESZYCE 39:37
2. 460 BANASIK Krzysztof 1981 Pruchnik Kańczucka Grupa Biegowa 40:44
3. 459 MUCHA Grzegorz 1976 Chłopice 44:44
4. 329 CZUCZKIEWICZ Tomasz 1981 Ostrów 45:00
5. 480 MICHNO Andrzej 1976 Pełkinie Jarosławski Biegacz 45:11
6. 500 PODGÓRNIK Adam 1979 Jarosław 47:01
7. 457 SZYMUŚ Jacek 1973 Jarosław 50:29
8. 451 ZAMORSKI Adam 1976 Cetula Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 50:36
9. 450 SROKA Paweł 1977 Jarosław 51:31
10. 359 NAZIEMKOWSKI Bogusław 1982 Morawsko 52:42

M50
1. 321 ANTOSZ Bogdan 1971 Sieniawa 43:18
2. 346 KOZDROWICZ Karol 1971 Munina 43:57
3. 453 TRZONEK Andrzej 1964 Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 45:24
4. 337 HOŁUB Wacław 1967 JAROSŁAW Jarosławski Biegacz 45:34
5. 365 PIESZKO Roman 1972 Jarosław 45:52
6. 390 SZUBIAK Arkadiusz 1970 Biłgoraj Moje miasto Biłgoraj 46:15
7. 378 SOBEJKO Artur 1969 Bolestraszyce Przemyski Klub Biegacza 48:15
8. 358 MOTYKA Mariusz 1963 Radymno Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 52:07
9. 473 ZYGARLICKI Stanisław 1970 Cieszanów 52:42
10. 351 ŁUKASIK Zbyszek 1967 BIŁGORAJ RAPY MASTERS 53:58

M60
1. 474 KORNAGA Janusz 1962 Horyniec Zdrój SPRING Horyniec Zdrój 45:56
2. 455 KULIKOWSKI Jacek 1961 Jarosław 49:39
3. 462 STASIŁA Feliks 1953 Kaszyce Kańczucka Grupa Biegowa 51:01
4. 392 ZAJĄC Tadeusz 1960 Lubaczów 51:47
5. 476 CIELAK Jerzy 1959 Paszczyna 58:03
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6. 379 STANISZEWSKI Janusz 1956 Krowica-Lasowa Kresowianie 1:03:36
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Nordic walking
Kobiety

K14
1. 436 ZALCMAN Zosia 2013 Jarosław 51:32
2. 433 ZALCMAN Maria 2011 Jarosław 52:23

K30
TOP3 418 KUT Wioletta 1983 Cieszanów Nordic team Cieszanów 34:47
1. 468 WÓJCIK Renata 1991 Nowe Sioło Nordic team Cieszanów 38:46
2. 464 WOŚ Anna 1983 Łańcut 39:15
3. 408 KALIŃSKA Gabriela 1986 Stare Oleszyce SPRING Horyniec Zdrój 45:08

K40
TOP3 422 POSIKATA Joanna 1978 Zamość Kalinowice 34:07
1. 475 ZAPALSKA-CZARNY Iwona 1973 Horyniec-Zdrój SPRING Horyniec Zdrój 35:30
2. 432 WALCZAK Jadwiga 1979 Jarosław Jarosławskie Włóczykije 36:23
N. 470 ZAJĄC Joanna 1975 Horyniec Zdrój SPRING Horyniec Zdrój 38:44
3. 397 ANTOSZ Monika 1976 Sieniawa 41:21
4. 398 BRZUSZKO Jolanta 1975 Piskorowice 41:49
5. 412 KISAŁA Agnieszka 1980 Handzlówka Handzlowska Brać 44:26

K50
TOP3 416 KUBISZYN Wiesława 1969 Lubaczów SPRING Horyniec Zdrój 33:22

K60
1. 405 CZARNOTA Wanda 1960 Handzlówka "Z Nurtem Sawy" Nordic Walking Club 39:46
2. 420 PIKUŁA Maria 1954 Tarnawka "Młodzi bo aktywni" Tarnawka 45:38
3. 413 KOTOŁOWSKA Anna 1961 Tarnawka "Młodzi bo aktywni" Tarnawka 46:16
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Mężczyźni

M14
TOP3 467 KRZANOWSKI Kacper 2006 Jarosław 33:11
TOP3 406 JODŁOWSKI Karol 2006 Głogów Małopolski Akademia Prestige/Głogovia Glogów Małopolski 33:14
1. 409 KALIŃSKI Karol 2008 Oleszyce SPRING Horyniec Zdrój 45:18

M40
1. 430 TAMA Łukasz 1976 Jarosław Jarosławskie Włóczykije 34:33
2. 411 KALIŃSKI Stanisław 1980 Oleszyce SPRING Horyniec Zdrój 37:28
3. 465 TURZA Mirosław 1979 Dachnów Kresowianie 41:26
4. 407 JODŁOWSKI Mariusz 1977 Głogów Małopolski Akademia Prestige/Głogovia Glogów Małopolski 43:12

M50
1. 429 SZPUNAR Mariusz 1969 Sonina "Z Nurtem Sawy" Nordic Walking Club 35:20

M60
TOP3 415 KUBISZYN Tadeusz 1961 Lubaczów SPRING Horyniec Zdrój 32:27
1. 428 RYZNER Krzysztof 1960 Jarosław 100 Maraton Club Polska 33:51
2. 403 CZARNOTA Andrzej 1957 Handzlówka "Z Nurtem Sawy" Nordic Walking Club 36:20
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