Nocny Bieg Sw. Michata

Kategorie wiekowe - Lista zwyciezcow

M-ce Nr Zawodnik Klub Wynik
Nocny Bieg Sw. Michata - 10 km

K do 35
1. 157 TELESZ Elzbieta (Baryczka) 46:10
2. 96 MROCZEK Karolina GymRats 49:21
3. 130 PTASIUK Weronika GymRats 51:46
4. 88 MATLOSZ Jola SNW KW KRAKOW 53:05
5. 22 DYDAK Katarzyna (Gwoznica Dolna) 59:29
6. 32 GANCARZ Barbara (Pstrggowa) 59:34
7. 17 DOMARADZKA Natalia (Rzeszow) 59:41
8. 74 LESZCZAK Dominika (Niebylec) 59:56
9. 154 SLEMP Matgorzata Ultra Wyjadacze 1:00:18
10. 18 DRAGULA-LIS Andzelika (Rzeszbw) 1:05:22
11. 99 NIEMIEC Monika Dzikie Mustangi 1:05:43
12. 63 KOPEC Ewelina (Wilcza wola) 1:06:58
13. 185 ZEBRAKOWSKA Zuzanna Winozulisie 1:11:33
14. 174 WRONA Anna Morsjanie Debica 1:11:52
15. 71 KROCHMAL-KISILEWICZ Dominika (Godowa) 1:16:26
K36-45
1. 155 SWIECH Anna (Strzyzow) 49:54
2. 98 NAGACZ Dorota RUN&MORS Jasielsko-Strzyzowski Klub Morsa i Biegacza 50:49
3. 192 SZURLEJ Paulina (Haczow) 51:07
4. 23 DZIERZAK Elzbieta AquaReh/www.treningfizjoterapia.pl 54:00
5. 77 LIPINSKA Ewelina NOCNY BOR TEAM, ZAWADZKA TEAM 56:03
6. 106 OPENCHOWSKA Monika PODIUM/Nocny Bér Team 56:03
7. 80 tUSZCZYC Anna (Rzeszbw) 57:15
8. 49 JEMIOLA Paulina Pogorze Ultra Trail 57:57
9. 54 KEDZIOR Katarzyna LeSna Biegunka 58:39
10. 46 JANDZIS Ewa AKTYWNY DYNOW 1:14:48
11. 3 BABICZ Katarzyna (Strzyzéw) 1:16:26
12. 177 ZAJDEL Monika Mrowka Jarostaw Active Team 1:28:04
K46-55
1. 15 DEBOWSKA Agnieszka (Jasto) 49:11
2. 9 BRYDA Dorota Eurodent 49:26
3. 50 KAMINSKA Agnieszka MTB CZUDEC 58:52
4, 11 CHMIEL Marta (Strzyzéw) 1:00:40
5. 34 GERULA Krystyna AKTYWNY DYNOW 1:10:25
K56-65
1. 179 ZAREBA Jolanta Rzeszowskie Gazele i Gepardy 1:03:30
2. 41 HADAM Ewa Spartan Training Group Rzeszéw 1:21:34
3. 19 DRELINKIEWICZ Alicja (Dynow) 1:21:34
M do 35
1. 111 PISKADLO Jacek PUT - Pog6rze Ultra Trall 40:43
2. 4 BALCHAN Konrad Felineus 41:34
3. 73 LENAR Piotr SLAVIA POLSKA 41:57
4. 162 WALAT Adrian 3 Podkarpacka Brygada Obrony Terytorialnej 41:59
5. 58 KLATKA Kamil KB Athletic Zrecin 43:20
6. 158 TELESZ Mateusz (Potomia) 43:50
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7. 35 GIERULA Grzegorz KB Athletic Zrecin 44:41
8. 33 GAZDOWICZ Michat runpassion.pl 44:54
9. 105 OPALINSKI Michat Maratonczyk Debica 45:15
10. 70 KRASON Marcin (Hucisko) 45:48
11. 36 GODEK Kamil (Strzyzéw) 46:00
12. 75 LESNIAK Dawid LHO 46:10
13. 60 KOCAJ Jakub (Harta) 46:32
14. 190 ZYRA Macie; Fragola Naturalnie 46:35
15. 117 PIZLO Tomasz Decathlon Rzeszow 46:55
16. 194 TRELA Marek WITAR TARNOBRZEG 47:02
17. 165 WELODYKA Mateusz (Strzyzow) 47:25
18. 59 KMIEC Marek Krzysztof na mecie sg Delicje, Predko! 47:54
19. 125 PORCEK Maciej 47:56
20. 21 DUDEK tukasz (Wyzne) 47:59
21. 62 KOLODZIEJ tukasz (Jasto) 48:15
22. 72 KROK Pawet Pogorze Ultra Trail 49:18
23. 109 PELDIAK Mateusz KB Athletic Zrecin/ Pawko Runner Team 49:53
24. 189 ZYDZIK tukasz (Rzeszow) 50:21
25. 38 GOLDA tukasz (Rzeszbw) 50:23
26. 118 PLESNIAK Pawet STS Jordan Wola mata 50:46
27. 112 PISKADLO Jerzy Complay kW Interval Running Mode 50:52
28. 178 ZAMORSKI Krzysztof NOCNY BOR TEAM, ZAWADZKA TEAM 51:19
29. 150 SZOSTAK Kamil Szyszunia team 51:28
30. 182 ZIEBA tukasz (Dobrzechow) 51:43
31. 114 PIWKO Maciej (Babica) 51:54
32. 94 MNICH Jan Ultra Wyjadacze 51:55
33. 144 SMOLEN Patryk BO RUNNING TEAM 52:22
34. 89 MATUSZAK Jakub NOWOCZESNYSPORT.PL 52:41
35. 78 LAGOWSKI Pawet Nocny Bor Team Gtogéw Matopolski 52:49
36. 110 PIRGA Kacper (Strzyzéw) 54:22
37. 68 KOZIEL Tadeusz Szczesciarz Biega 54:49
38. 90 MAZUR Pawet (Chodaczéw) 55:01
39. 147 SOWA Tomasz (Dubiecko) 56:41
40. 159 TEPER Bartosz (Strzyzéw) 57:17
41. 93 MISKOWICZ Barttomiej KP PSP STRZYZOW 57:26
42. 151 SZOZDA Krystian (Strzyzéw) 1:00:01
43. 135 ROK Kamil (Strzyzéw) 1:00:51
44, 102 NYLEC Tomek (Chotowa) 1:01:03
45. 101 NOWICKI Artur Zygmunt Chajzer Mordekaiser 1:02:53
46. 26 DZIMIRA Stawomir Browar Pogorza 1:05:27
47. 53 KAWA Krzysztof Podium 1:07:33
48. 131 PYSZKO Janusz GO HARD OR GO HOME 1:15:32

M36-45
1. 196 KAKOL Zbigniew Water Team 41:51
2. 86 MARCZAK Piotr (Strzyzéw) 42:39
3. 79 tASKI Tomasz Ptasie radio brzozow 42:54
4. 44 JABLONOWSKI Robert (Rzeszb6w) 43:53
5. 140 SKRZYSINSKI Gniewomir Team Instinct/Altra Red 43:56
6. 45 JACHIMOWSKI Jarostaw SanOK biega 44:38
7. 119 PLONKA Rafat Goéral z Mazur Running Team 44:45
8. 188 ZYBURA Krzysztof MTB CZUDEC 44:47
9. 57 KIK Marcin (Zabierzow) 45:01
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10. 37 GOLANSKI Andrzej BIESZCZADZKIE WILKI 45:53
11. 116 PIWOWAR Dawid (Krosno) 46:21
12. 27 FILIPINSKI Bartosz (Lancut) 47:11
13. 149 STRZEPEK Dariusz (Glinik Zaborowski) 48:31
14. 84 MAGIERA Marcin (Gwoznica Dolna) 48:54
15. 184 ZIOBRO Tomasz Krosno Run Team 49:09
16. 156 TARNOWSKI Grzegorz Jarostawska Grupa Biegowa Sokot 49:24
17. 136 RYBA Piotr Maratonczyk Debica 49:54
18. 168 WOJTAS Pawet (Chodaczéw) 50:16
19. 39 GORCZYCA Mariusz (Strzyzéw) 50:22
20. 166 WLEODYKA Janusz (Strzyzow) 51:43
21. 95 MOLENDA Pawet Run&Mors Jasielsko Strzyzowski klub biegacza i morsa 52:07
22. 161 TWARDOWSKI Bartosz (Iwierzyce) 52:07
23. 107 OZON Krystian (Dobrzechow) 52:11
24. 29 FORNAL Jacek ZBIKI 52:32
25. 100 NOWAK tukasz (Strzyzéw) 52:50
26. 87 MATERA Marcin (Strzyzéw) 54:43
27. 183 ZIMNY Marcin MTB CZUDEC 55:05
28. 122 PODRAZA Adam Wilki Jodtowa 55:25
29. 115 PIWKO Wojciech (Babica) 56:02
30. 8 BOGUSZtukasz (Strzyzow) 56:20
31. 69 KOZIKOWSKI Piotr B/H/O 56:40
32. 13 CHOLODY Patryk (Strzyzow) 57:09
33. 138 SALWA Szymek 58:09
34. 40 GORA Tomasz Reprezentuj Siebie 58:41
35. 124 POMIANEK Robert MTB CZUDEC 58:46
36. 67 KOSCIAK Jan PGO Paszczyna 58:47
37. 66 KOSCIAK Tomasz PGO Paszczyna 58:48
38. 64 KOPYCINSKI Mitosz Strzyzowski Klub Sportowy MK Team Dojo 58:51
39. 24 DZIERZAK Arkadiusz Nocny Bor Team Glogéw Matopolski 59:41
40. 20 DUDEK Marcin LeSna Biegunka 1:00:01
41. 173 WOJTOWICZ Tomasz (Strzyzéw) 1:00:07
42. 14 CYRAN Damian (Kalembina) 1:00:41
43. 123 POLANSKI Robert Nocne Wotki 1:00:46
44. 191 REPALSKI Marcin Brygada RR 1:00:48
45. 148 SPORNIAK Krzysztof (Targowiska) 1:01:31
46. 28 FLAGA tukasz Strzyzowski Klub Sportowy MK Team Dojo 1:03:40
47. 81 LUSZCZYC Krzysztof (Rzeszbow) 1:04:13
48. 186 ZEBRAKOWSKI Artur Winozulisie 1:04:56
49. 91 MIERZWINSKI Konrad (Czarna k. Lancuta) 1:05:05
50. 187 ZURAWSKI Adam (Strzyzow) 1:05:22
51. 48 JAROSZ Ernest (Strzyzéw) 1:05:35
52. 92 MIKA Jerzy Krzysztof na mecie sg Delicje, Predko! 1:06:04
53. 129 PREDKI Krzysztof Krzysztof na mecie sg Delicje, Predko! 1:06:04
54. 180 ZDERSKI Pawet (Rzeszbw) 1:06:22
55. 6 BEDNARCZYK Piotr (Lesko) 1:06:52
56. 134 ROIK Tadeusz (Tarnow) 1:07:00
57. 31 GADZIALA Sylwester (MALINIE) 1:07:33
58. 120 PODJASEK Krzysztof Morsjanie Debica 1:11:52
59. 176 ZAJDEL Stawomir Mrowka Jarostaw Active Team 1:28:04

M46-55
1. 153 SLASKI Radostaw Team Biegowy Strzyzow 41:50
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2. 164 WEOCH Stawomir (Krosno) 46:36
3. 2 ANTOSZ Bogdan (Sieniawa) 47:26
4, 5 BARUD Artur Przemytnik 47:28
5. 65 KORAB Robert Rzeszowskie Gazele i Gepardy 47:38
6. 82 MACHOS Wojciech (STRZYZOW) 49:07
7. 172 WOJCIK Mariusz (Godowa) 49:14
8. 141 SEOWIK Jan Wybiegamy w przyszto$é 50:49
9. 181 ZIELINSKI Grzegorz (Rzeszow) 51:31
10. 121 PODRAZA Stanistaw Wilki Jodtowa 52:19
11. 47 JANOCHA Maciej MJE TEAM 52:34
12. 139 SIKORA Jacek Samotny wilk 52:59
13. 143 SMELA Tomasz Dziki waz 53:17
14. 104 ODROWSKI Tomasz Lamba 53:22
15. 43 ISKRZYCKI Andrzej MTB CZUDEC 53:34
16. 51 KAMINSKI Piotr MTB CZUDEC 54:46
17. 167 WNEK Pawet (Strzyzéw) 56:15
18. 7 BOCEK Stawomir Podium 56:59
19. 16 DOMAGALSKI Artur (Krasiczyn) 57:27
20. 83 MADEJ Witold (Mielec) 57:48
21. 132 RABIEJEWSKI Zbigniew (Chmielnik) 58:17
22. 193 tABUZ Pawet IPA Region Przemysl - International Police Association 58:18
23. 113 PISZCZ Dariusz (Rzeszbw) 58:57
24, 12 CHMIEL Wojciech (Strzyzéw) 59:04
25. 108 PANEK Piotr Dzikie Mustangi 59:57
26. 85 MARCISZ Bogustaw Starosgdeczanin 1:00:15
27. 163 WIATER Jerzy Wybiegamy w przysztos$c 1:04:35
28. 61 KOCUREK Mariusz Strzyzowski Klub Sportowy MK Team Dojo 1:09:39
29. 195 GORA Tomasz (frysztak) 1:11:39
30. 145 SOJA Tomasz GEYER & HOSAJA 1:11:52
31. 55 KETRZYNSKI Ryszard Bieg Lovelas 1:15:32

M56-65
1. 170 WOZNIAK Janusz PORMAT JEDLICZE BIEGA 52:58
2. 103 OCZOS Jerzy (Chmielnik) 56:26
3. 152 SZTORC Stanistaw Maratonczyk Debica 56:47
4., 160 TEPER Stanistaw (Frysztak) 1:02:03
5. 146 SONDEJ Wiestaw (Rzeszow) 1:03:09
6. 142 SEOWIK Stefan Wybiegamy w przysztos¢ 1:12:33
M65+
1. 97 MUSSUR Henryk MOSIR Krosno 54:58
2. 127 POLZIEC Jan (Strzyzow) 55:47




