
5 km
1 175 CYRUS Bogdan M50 (1) Strzeblin Luki Team Polska 32:05 32:05 M (1)
2 168 WOJTASIŃSKI Daniel M40 (1) Częstochowa Nordic Team Częstochowa 34:07 34:07 M (2)
3 159 SPYCHAŁA Lesław M50 (2) Gościcino Polipack Team GWE 34:33 34:33 M (3)
4 179 MAŁKA Marian M60 (1) Gliwice 34:57 34:57 M (4)
5 130 LABUS Marzena K30 (1) Lubliniec NORDIC SPORT 2021 35:07 35:07 K (1)
6 156 ŚLUSARCZYK Marcin M40 (2) Prudnik Wesoły Borsuk Team 35:14 35:14 M (5)
7 103 BUL Dariusz M40 (3) Prudnik trenujenordicwalking.pl 35:19 35:19 M (6)
8 129 KWECZKA-JANECZEK Anna K40 (1) Częstochowa Nordic Team Częstochowa 35:30 35:30 K (2)
9 143 PILARZ Tomasz M40 (4) Zbrosławice NORDICUS Strzybnica 35:38 35:38 M (7)
10 127 KRUGIOŁKA Grzegorz M40 (5) Pniewy Aktywnie w Pniewach 35:58 35:58 M (8)
11 102 BREWKA Joachim M50 (3) Lubliniec NORDIC SPORT 2021 36:26 36:26 M (9) 1x kartka żółta

12 124 KOWALCZYK Tadeusz M60 (2) Kraków Lux Torpeda Małopolska 36:45 36:45 M (10)
13 152 ŚLUSARCZYK Andrzej M70 (1) Prudnik Wesoły Borsuk Team 37:00 37:00 M (11)
14 121 KOSMAŁA Aneta K40 (2) lubliniec NORDIC SPORT 2021 37:03 37:03 K (3)
15 170 ŻBIKOWSKI Wacław M70 (2) Kowalówka 37:15 37:15 M (12) 1xostrz,
16 148 RAJEK Tomasz M50 (4) Częstochowa Nordic Team Częstochowa 37:15 37:15 M (13)
17 164 UJEJSKI Zbigniew M60 (3) Myszków Stowarzyszenie Kijomaniacy 37:26 37:26 M (14)
18 109 GERLE-KOTULA Anna K30 (2) Katowice 38:06 38:06 K (4)
19 125 KOZAK Renata K40 (3) Częstochowa Nordic Team Częstochowa 38:41 38:41 K (5)
20 108 ERNT Grzegorz M50 (5) Bobrowniki Bobry Walking 38:48 38:48 M (15)
21 115 KAMIŃSKA Beata K50 (1) Częstochowa Nordic Team Częstochowa 38:53 38:53 K (6)
22 162 SZENDZIELORZ Ilona K60 (1) Ruda Śląska MALINOWE GWIAZDY 38:53 38:53 K (7)
23 174 NAHAJOWSKI Mirosław M50 (6) Lubliniec Elmir Team Lubliniec 39:23 39:23 M (16)
24 120 KOŚCIEŃ Joanna K50 (2) Bytom Bobry Walking 39:41 39:41 K (8)
25 178 OCYSEK Zygmunt M70 (3) Katowice STADION ŚLĄSKI 39:50 39:50 M (17)
26 118 KOLARSKA Nadia K18 (1) Częstochowa Nordic Team Częstochowa 39:54 39:54 K (9)
27 119 KORPOK Aleksandra K40 (4) Tarnowskie NORDICUS Strzybnica 39:57 39:57 K (10)
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28 154 ŚLUSARCZYK Grzegorz M40 (6) Prudnik Wesoły Borsuk Team 40:08 40:08 M (18)
29 133 LIBARDI-KŁYŚ Sylwia K60 (2) Gliwice 40:23 40:23 K (11)
30 134 MACHOWSKI Jan M70 (4) Koziegłowy Leśne Ludki Żarki Letnisko 40:29 40:29 M (19)
31 155 ŚLUSARCZYK Karolina K18 (2) Prudnik Wesoły Borsuk Team 40:43 40:43 K (12)
32 149 ROCHNIA Katarzyna K40 (5) Zbrosławice NORDICUS Strzybnica 40:45 40:45 K (13)
33 150 ROCHNIA Laura K18 (3) Zbrosławice NORDICUS Strzybnica 40:54 40:54 K (14)
34 104 CHOMNICKA Beata K50 (3) Kraków Lux Torpeda Małopolska 41:02 41:02 K (15)
35 113 HILGNER Katarzyna K50 (4) Tarnowskie NORDICUS Strzybnica 41:05 41:05 K (16)
36 106 CZUBASIEWICZ Monika K50 (5) Zbrosławice NORDICUS Strzybnica 41:22 41:22 K (17)
37 123 KOWALCZYK Joanna K40 (6) Kraków Lux Torpeda Małopolska 41:30 41:30 K (18)
38 105 CIEPLINSKI Jan M70 (5) Bytom Bytomski Uniwersytet Trzeciego 41:48 41:48 M (20)
39 112 GÓRECKI Janusz M60 (4) Świętochłowice STADION ŚLĄSKI 43:31 43:31 M (21)
40 169 WOJTYCZKA Alicja K60 (3) Mysłowice 43:48 43:48 K (19)
41 151 RURAŃSKI Jerzy M70 (6) Katowice Stadion Śląski 44:07 44:07 M (22)
42 139 NOWAK Ewa K50 (6) Częstochowa STADION ŚLĄSKI 44:07 44:07 K (20)
43 157 SOSIN Barbara K60 (4) Chorzów STADION  SLĄSKI NW 44:29 44:29 K (21)
44 144 PIPIRO Grażyna K60 (5) Jastrzębie Zdrój Kobiety na 5 + 44:47 44:47 K (22)
45 131 LACHNIK Grazyna K50 (7) Arnsdorf 44:51 44:51 K (23)
46 167 WIKTORZAK Elżbieta K60 (6) Katowice Stadion Śląski 45:31 45:31 K (24)
47 136 MIECZKOWSKA Katarzyna K40 (7) Myszków 45:37 45:37 K (25)
48 160 SZCZĘSNY Danuta K50 (8) Tarnowskie NORDICUS Strzybnica 45:46 45:46 K (26)
49 146 PISARSKA Barbara K50 (9) Tarnowskie NORDICUS Strzybnica 46:19 46:19 K (27)
50 161 SZCZYGIEŁ Eliza K18 (4) Bielsko-Biała 46:45 46:45 K (28)
51 147 POPCZYK Ewa K50 (10) Będzin Harpagan Sosnowiec 47:08 47:08 K (29)
52 110 GĘSIARZ Robert M40 (7) Częstochowa Jest Lepiej 47:11 47:11 M (23)
53 137 MROWIEC Maria K70 (1) Bytom SieChodzi 48:43 48:43 K (30)
54 171 ZIĘBA Julia K70 (2) Katowice STADION  SLĄSKI NW 48:43 48:43 K (31)
55 111 GÓRECKA Iwona K50 (11) Świętochłowice STADION ŚLĄSKI 48:45 48:45 K (32)
56 166 WIERACHOWSKA Zofia K60 (7) Katowice Bobry Walking 49:29 49:29 K (33)
57 122 KOSZUCKA Barbara K60 (8) Katowice Bobry Walking 49:30 49:30 K (34)
58 141 OZIĘBŁO Maja K18 (5) Chorzów STADION ŚLĄSKI 49:35 49:35 K (35)
59 140 OŚRÓDKA Jolanta K50 (12) Tarnowskie NORDICUS Strzybnica 49:57 49:57 K (36)
60 153 ŚLUSARCZYK Danuta K70 (3) Prudnik Wesoły Borsuk Team 50:04 50:04 K (37)
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61 163 TREFON Sylwia K40 (8) Dobieszowice Bobry Walking 50:23 50:23 K (38)
62 165 WADOWSKI Henryk M60 (5) Bobrowniki BOBROWNIKI.TV 50:37 50:37 M (24) 2xostrz, 1 k.

63 173 ZYDEK Ewa K60 (9) Będzin Bobry Walking 50:39 50:39 K (39)
64 138 NIEMIEC Bogdan M60 (6) Tarnowskie NORDICUS Strzybnica 53:22 53:22 M (25)
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