
Bieg - 10km
Kobiety
1. 198 ZIĘBA Barbara 1984 Ks Ryglice sekcja biegowa 42:59 K (1.)
2. 142 SCHAB Iwona 1992 Sportowe Świry 46:53 K (2.)
3. 162 ŚWIĘCH Anna 1979 (Strzyżów) 48:06 K (3.)
Mężczyźni

1. 118 PELCZAR Wojciech 1995 GUKLA Bratkowice/KPU Krosno 33:47 M (1.)
2. 128 PYC Witold 1983 KS Ryglice 35:55 M (2.)
3. 107 MUCHA Sławomir 1992 (Glinik) 37:06 M (3.)
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Bieg - 5km
Kobiety
1. 222 TWARDOWSKA Anna 2000 21:41 K (1.)
2. 14 CHMURA Anastazja 2003 (Ropczyce) 24:55 K (2.)
3. 131 RĘPALSKA Agata 1986 (Krościenko Wyżne) 25:45 K (3.)
Mężczyźni

1. 11 CHMAJ Piotr 1997 (Łańcut) 19:18 M (1.)
1. 167 SZCZUDRAWA Dariusz 1979 (Nowa Dęba) 19:18 M (1.)
3. 238 SETLAK Michał 1999 20:42 M (3.)
4. 200 ZIĘBA Zbigniew 1983 KS Ryglice 21:25 M (4.)
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Nordic Walking  - 5km
Kobiety
1. 78 KRAWCZYK Małgorzata 1983 Jest Lepiej Częstochowa 34:06 K (1.)
2. 111 OLECHOWSKA Monika 1980 PTG Sokół 1893 Mielec 34:45 K (2.)
3. 32 GIEŁBAGA Aneta 1977 Active Team - KOZŁÓW 35:27 K (3.)
Mężczyźni

1. 179 TOMCZYK Jakub 2005 Klub Nordic Walking Hucieńskie Włóczy Kije 31:39 M (1.)
2. 116 PASIERB Marek 1954 PTG Sokół 1893 Mielec 33:50 M (2.)
3. 18 DOMARADZKI Tomasz 1979 Active Team - KOZŁÓW 34:37 M (3.)
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