8. Stalowowolski Bieq

nPolicz sie z cukrzycg” IW
Miedzyczasy
2023-01-29, Stalowa Wola

Msc. Nr Nazwisko i imi¢ Klub Okr.1 Okr.2 Okr.3 Wynik

Bieg 3 km

1. 124 WOJCIK Barttomiej KSPZ GREY 3:40 3:51 3:56 11:28 M (1.)
2. 26 DURTKA Mateusz 3:59 3:54 3:53 11:47 M (2.)
2l 98 SOBILO Dawid 3:51 4:02 3:57 11:51 M (3.)
4. 123 WOLOSZYN Marek Dsi Underground 3:55 4:03 3:57 11:56 M (4.)
5. 45 JEDREK Grzegorz Nowosarzynska Grupa Biegowa 3:59 4:05 4:03 12:08 M (5.)
6. 80 PASIECZNY Robert FARTLEK GO 4:01 4:03 4:07 12:13 M (6.)
7. 46 JUDA Tomasz 4:01 4:11 4:07 12:20 M (7.)
8. 226 WOZNIAK Jakub SPRINT GORZYCE 3:59 4:12 4:13 12:25 M (8.)
9. 47 KIDA Rafat Sokotow Team 4:02 4:11 4:13 12:28 M (9.)
10. 158 KWITEK Grzegorz #KwitekTeam 4:02 4:15 4:15 12:33 M (10.)
11. 6 BAJEK Pawet 4:13 4:32 4:19 13:05 M (11.)
12. 71 MAZUR Tomasz FARTLEK GO 4:13 4:34 4:16 13:05 M (12.)
13. 112 URBANSKI Zbigniew Zmitek Team Nowa Deba 4:15 4:29 4:23 13:08 M (13.)
14. 175 WOLOSZYN Mariusz 4:13 4:36 4:30 13:19 M (14.)
15. 53 SIEK Kazimierz 4:06 4:37 4:39 13:23 M (15.)
16. 219 SIEMBIDA Matgorzata Stalowowolski Klub Biegacza 4:13 4:34 4:36 13:24 K(1.)
17. 34 GEBUS Grzegorz Stalowowolski Klub Biegacza 4:32 4:33 4:22 13:28 M (16.)
18. 43 JAKUBECKI Michat 4:32 4:39 4:40 13:52 M (17.)
19. 228 t ANCUCKI Stanistaw 4:55 4:39 4:26 14:02 M (18.)
20. 28 DZIADURA Krzysztof Aktywna Korabina 4:33 4:47 4:52 14:13 M (19.)
21. 207 BARSZCZYNSKI Piotr 4:48 4:40 4:46 14:15 M (20.)
22. 238 CHOLODY tukasz SPRINT GORZYCE 4:48 4:46 4:51 14:26 M (21.)
23. 198 OCZKOWSKI Roman Stalowowolski Klub Biegacza 5:00 4:49 4:39 14:29 M (22.)
24, 211 SZKODA Robert Bitgoraj Biega 4:36 4:55 4:58 14:30 M (23.)
25. 147 KULKA Marek 5:02 4:47 4:42 14:33 M (24.)
26. 221 MARUT Mariusz 4:43 4:58 4:55 14:37 M (25.)
27. 155 TKACZYK Aneta 4:39 4:56 5:02 14:38 K(2.)
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28. 82 PAWLINA Marcin 4:55 4:54 4:50 14:40 M (26.)
29. 194 RUTYNA Wiestaw 4:56 4:53 4:51 14:42 M (27.)
30. 93 WOLOSZYN Piotr Stalowowolski Klub Biegacza 4:47 5:01 4:55 14:45 M (28.)
31. 218 DRAG Piotr Stalowowolski Klub Biegacza 4:45 5:01 4:59 14:47 M (29.)
32. 78 SIEMBIDA Gertruda 5:05 4:59 4:51 14:56 K(3.)
33. 213 PIEROG Jacek 4:53 5:07 4:59 14:59 M (30.)
34. 33 GEBALA Tadeusz 4:56 5:06 5:04 15:06 M (31.)
35. 2187 MELYNARSKI Stanistaw Stalowowolski Klub Biegacza 4:47 5:10 5:12 15:10 M (32.)
36. 208 BARSZCZYNSKI Wactaw 5:04 5:12 4:55 15:13 M (33.)
37. 79 PARUS Alina Stalowe Zylety 5:04 5:16 5:01 15:22 K(4.)
38. 204 SAMOLYK Sebastian Armaty Zbydniéw 5:01 5:17 5:07 15:25 M (34.)
39. 1 WLODARCZYK Marian Czarnecki RUN TEAM 5:04 5:14 5:07 15:26 M (35.)
40. 214 CZECH Aldona 4:54 5:22 5:20 15:36 K(5.)
41. 111 TYPIAK Sylwia Stalowe Zylety D118 5:19 5:07 15:40 K (6.)
42. 129 ZBEK Pawet 5:11 5:23 5:10 15:45 M (36.)
43. 39 HANKUS Ewa 5:03 5:26 5:17 15:47 K(7.)
44, 229 SOJKA Anna 5:01 5:33 5:18 15:53 K (8.)
45. 195 BRZUSZEK Jerzy Zmitek Team Nowa Deba 5:23 5:26 5:05 15:54 M (37.)
46. 178 MAZIARZ Dawid 4:47 5:41 5:27 15:56 M (38.)
47. 107 SZYMASZEK Pawet 5:36 5:28 4:52 15:57 M (39.)
48. 235 GRZYWACZ Wojciech FARTLEK GO 5:39 5:24 4:53 15:57 M (40.)
49. 96 SAMKO Wojciech 5:55 5:11 4:50 15:57 M (41.)
50. 233 SADRAKULA Anna 5:11 5:25 5:20 15:58 K(9.)
51. 2206 WIECZOREK Agata 5:08 5:28 5:24 16:02 K (10.)
52. 74 MOSKAL Zenon ATS Stalowa Wola 5:39 5:20 5:06 16:07 M (42.)
53. 85 PIEROG Bogustaw 5:15 5:30 5:22 16:08 M (43.)
54. 83 PAWLOWSKI Krzysztof Stalowowolski Klub Biegacza 5:12 5:26 5:33 16:12 M (44.)
208 217 BEDNARZ lwona 5:14 5:48 5:30 16:32 K(11.)
56. 90 RAGAN Monika Klub Sportowy Doliny Sanu i Tanwi 5:14 5:48 5:31 16:33 K(12))
57. 190 PARTYKA Stawomir 3 Pbot 32 Blp Nisko 5:32 5:41 5:23 16:37 M (45.)
58. 216 PAWLOWSKI Andrzej Witar Tarnobrzeg 5:49 5:36 5:12 16:38 M (46.)
5L 114 WASIK Janek Aktywna Korabina 5:20 5:38 5:40 16:39 M (47.)
60. 58 KRUPA Jacek ATS Wheels 5:15 5:39 5:45 16:40 M (48.)
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61. 280 MARCZAK Grzegorz 5:39 5:37 5:30 16:47 M (49.)
62. 224 SZMID Kamil 5:36 5:46 5:34 16:57 M (50.)
63. 210 MATEJA Agnieszka 5:24 5:47 5:50 17:02 K(13.)
64. 35 JAGIELSKI Tomasz Stalowowolski Klub Biegacza 5:57 5:42 5:25 17:05 M (51.)
65. 240 PIKULA Tomasz 5:57 5:42 5:25 17:05 M (52.)
66. 21 CZAJKA Jadwiga 5:40 5:50 5:42 17:13 K(14.)
67. 180 SKEADNIK Sebastian 5:56 5:39 5:37 17:13 M (53.)
68. 146 CHRUSTOWSKI Krzysztof Promyk Stalowa Wola 5:32 6:00 5:45 17:19 M (54.)
69. 159 KORCZYNSKA-KWITEK Basia #KwitekTeam 5:39 5:59 5:47 17:26 K (15.)
70. 209 WOLOSZYN Wojciech 5:33 6:09 5:48 17:31 M (55.)
71. 95 SAMKO Dagmara 6:05 5:54 5:35 17:35 K (16.)
72. 145 TORBA Jarostaw 5:46 6:12 5:45 17:43 M (56.)
5 135 SOWA Sylvie 6:03 5:47 5:52 17:43 K(17.)
74. 36 GORALCZYK Kordian 6:29 5:47 5:33 17:50 M (57.)
75. 102 SOKOLOWSKI Sebastian 6:07 6:07 5:40 17:55 M (58.)
76. 92 REBISZ Krzysztof Ustugi Transportowe Krzysztof Rebisz 6:21 5:53 5:40 17:55 M (59.)
77. 134 ZUREK-PASIECZNA Matgorzata FARTLEK GO 6:04 6:03 5:50 17:58 K (18.)
78. 212 ORZECHOWSKI Marek Tak Lubie Sandomierz 6:12 5:56 5:51 18:01 M (60.)
79. 191 FULARA Ewelina Lebioda Running Team 5:41 6:21 6:00 18:02 K(19.)
80. 170 WYDRO Katarzyna 6:07 6:07 5:48 18:03 K (20.)
81. 37 GRYGIEL Jacek Zmitek Team Nowa Deba 6:15 6:07 5:52 18:15 M (61.)
82. 140 SERWACKA Dominika Stalowowolski Klub Biegacza 5:54 6:12 6:11 18:18 K(21.)
83. 77 NALEPA Tomasz 6:06 6:12 6:03 18:22 M (62.)
84. 193 WIATROWICZ Barbara Stalowowolski Klub Biegacza 6:07 6:13 6:02 18:23 K (22.)
85. 185 POKRYWKA Ryszard Stalowowolski Klub Biegacza 6:09 6:12 6:02 18:23 M (63.)
86. 162 JANCZYK Wojciech 6:11 6:15 5:59 18:26 M (64.)
87. 241 JANDZINSKI Waldemar Jelnianski biegacz 6:05 6:09 6:12 18:27 M (65.)
88. 86 PIEROG Lidia 6:06 6:22 6:01 18:29 K (23.)
89. 91 REUTYNSKA Klaudia Fabryka Zdrowia 6:15 Bi50 6:19 18:29 K(24.)
90. 24 CZUBA Marta 6:04 6:25 6:09 18:39 K (25.)
91. 68 MALYS Pawet 6:04 6:25 6:09 18:39 M (66.)
92. 94 RZEKIEC Radostaw 6:03 6:25 6:10 18:40 M (67.)
93. 73 MIERZWA Kamil Rowerzysci ze Stali 6:30 6:26 5:52 18:50 M (68.)
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94. 225 KRZEMINSKI Krystian 5:03 6:58 6:51 18:53 M (69.)
95. 167 URBAN Ewa Stalowowolski Klub Biegacza 6:14 6:32 6:18 19:05 K (26.)
96. 131 ZELIAS Piotr Dzikie Weze 6:30 6:26 6:12 19:09 M (70.)
97. 132 ZIOLKOWSKA Sylwia Stalowowolski Klub Biegacza 6:29 6:27 6:13 19:10 K (27.)
98. 105 SYCZ Agnieszka 6:17 6:31 6:32 19:20 K (28.)
99. 177 MAZIARZ Izabela 6:16 6:38 6:25 19:21 K (29.)
100. 199 KLUCHA Grzegorz 6:01 6:35 6:44 19:21 M (71.)
101. 20 CUDZILO Aleksandra Planeta Nisko 6:30 6:48 6:42 20:01 K (30.)
102. 100 SOKAL Monika Stalowowolski Klub Biegacza 6:29 6:49 6:55 20:14 K (31.)
103. 66 LUKASIK Izabela 6:04 6:57 7:12 20:14 K (32.)
104. 179 MAZIARZ Patryk 5:44 7:45 7:02 20:31 M (72.)
105. 106 SZCZECH Katarzyna 6:36 7:01 6:57 20:36 K (33.)
106. 22 CZEKAJ Weronika 6:05 7:07 7:38 20:50 K (34.)
107. 151 KIELBOWICZ Dominika 6:06 7:20 7:25 20:53 K (35.)
108. 8 BARELA Andrzej 6:47 7:00 7:08 20:56 M (73.)
109. 200 KAPUSTKA Izabela 6:50 7:16 7:03 21:10 K (36.)
110. 202 KAPUSTKA Krzysztof 6:49 717 7:03 21:1 M (74.)
111. 57 KRAWIEC Artur tgm cmpny 6:31 7:10 7:29 21:12 M (75.)
112. 72 MAZUROWSKI Pawet Stalowe Zylety 6:31 7:10 7:29 21:12 M (76.)
113. 139 KUBIK Aurelia 7:03 7:10 7:11 21:24 K (37.)
114. 99 SOJKA Ewa 6:54 7:18 7:11 21:25 K (38.)
115. 115 WASIK Marzena Aktywna Korabina 6:39 6:54 7:50 21:25 K (39.)
116. 25 DUREK Andrzej Anrent Wypozyczalnia 7:03 7:20 7:25 21:49 M (77.)
117. 7 BAJEK Renata 7:04 7:16 7:30 21:51 K (40.)
118. 230 TARCZYNSKI Filip 6:35 7:26 8:00 22:02 M (78.)
119. 154 TARCZYNSKA Agnieszka 7:16 7:26 7:23 22:07 K(41.)
120. 10 BERNAT-BUDA Beata 6:45 7:46 7:48 22:19 K(42.)
121. 130 ZBEK Wojciech 7:14 8:01 717 22:34 M (79.)
122. 128 ZBEK Monika 7:14 8:02 7:24 22:41 K (43.)
123. 157 STEFANIAK Iwona Fin Club Bosmana 7:34 8:06 8:59 24:40 K (44.)
124. 231 ROJEK Filip 9:52 12:41 10:28 33:02 M (80.)
125. 183 CZYZ Arleta 5:49 6:28 12:17 K (45.)
126. 223 KCIUK Katarzyna 7:15 7:15 K (46.)
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Msc. Nr Nazwisko i imi¢ Klub Okr.1 Okr.2 Okr.3 Wynik

1. 222 WIECEK Dawid Resovia 2:26 2:54 5:20 M (1.)
2. 236 JUHOS Attila Jozef 3:18 3:29 6:47 M (2.)
) 156 TKACZYK Katarzyna Siecls 3:29 7:05 K(1.)
4. 138 KUBIK Daria 3:38 3:47 7:25 K(2.)
&l 153 TARCZYNSKA Joanna 3:43 3:56 7:39 K (3.)
6. 203 SAMOLYK Julia Armaty Zbydniow 4:43 3:03 7:46 K (4.)
7. 127 ZBEK Ewa 3:26 4:25 7:52 K (5.)
8. 88 PIEROG Marta 3:47 4:26 8:13 K (6.)
9. 12 BUDA Gabrysia 4:21 4:56 9:17 K(7.)
10. 70 MASLACH Nadia KKL STAL STALOWA WOLA 3:29 6:30 10:00 K (8.)
11. 44 KOLODZIEJ Pawet 4:32 4:32 M (3.)
12. 164 KAZANECKI Antek 6:29 6:29 M (4.)
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1. 103 WYKROTA Piotr 2:39 2:39 M (1.)
2. 29 DZIOLKO Mitosz 2:58 2:58 M (2.)
gl 192 FULARZ Aleksandra 3:04 3:04 K(1.)
4. 5 BAJEK Maksymilian 3:13 3:13 M (3.)
&l 232 SADRAKULA Agata 3:26 3:26 K(2.)
6. 201 KAPUSTKA Jakub 3:27 3:27 M (4.)
7. 48 KISZKA Anna 3:28 3:28 K (3.)
8. 4 BAJEK Magdalena 3:46 3:46 K (4.
9. 76 NAJDA Lena 3:52 3:52 K (5.)
10. 227 HANKUS Dawid 3:53 3:53 M (5.)
11. 51 KOLODZIEJ Filip Stalowe Zylety 3:56 3:56 M (6.)
12. 220 ADAMCZYK Michat Stalowe Zylety 4:03 4:03 M (7.)
13. 184 CZYZ Patryk 4:05 4:05 M (8.)
14. 182 BOJARSKA Lidia 4:11 4:11 K (6.)
15. 11 BUDA Aleksandra 4:17 4:17 K(7.)
16. 237 JUHOS Irena 4:19 4:19 K (8.)
17. 75 NAJDA Hanna 4:43 4:43 K(9.)
18. 186 KLIMEK Kacper 5:17 5:17 M (9.)
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Msc. Nr

Nazwisko i imie

Klub

Okr.1

Okr.2

Wynik

&b

Marsz Nordic Walking 2 km

1. 215 TYLUTKI Agnieszka TeBeG Runners Team 7:42 8:00 15:42 K(1.)
2. 187 MELYNARSKI Stanislaw Stalowowolski Klub Biegacza 7:43 7:59 15:42 M (1.)
) 19 CUDOWSKI Artur 8:03 8:22 16:26 M (2.)
4. 50 TABAKA Marta 8:47 9:04 17:52 K(2.)
5. 32 GANCARZ Zbigniew Klub Sportowy ISKRA MIELEC 9:26 9:09 18:36 M (3.)
6. 60 KRUPA Monika Dzikie Weze 9:22 9:27 18:50 K (3.)
7. 65 L APINSKA GRABAS Beata Babki z Ene-Due-Rabe 9:36 9:15 18:51 K(4.)
8. 16 CHOJAK-TORBA Joanna Babki z Ene-Due-Rabe 9:40 10:01 19:41 K (5.)
9. 148 KASPRZAK Tadeusz Free Team 9:48 10:10 19:58 M (4.)
10. 59 KRUPA Monika ATS Wheels 9:58 10:05 20:03 K (6.)
11. 152 BABULA Katarzyna 10:13 9:56 20:09 K(7.)
12. 174 MICHALAK Beata 10:13 9:56 20:10 K (8.)
13. 189 DUL-KRUCZEK Anna 10:46 10:07 20:53 K (9.)
14. 119 WIKTOR Irena Klub Sportowy ISKRA MIELEC 10:05 10:49 20:55 K (10.)
15. 84 PIEKARZ Anna 10:52 10:32 21:24 K(11.)
16. 188 KRUCZEK Kajetan 12:06 9:37 21:44 M (5.)
17. 40 HASNY Piotr 11:05 11:02 22:07 M (6.)
18. 196 KOWAL Danuta 11:39 11:18 22:58 K(12.)
19. 160 RODZIEWICZ Agnieszka 12:04 12:33 24:37 K(13.)
20. 161 RODZIEWICZ Hanna 12:04 12:34 24:38 K(14.)
21. 2 ADAMCZYK Ewa 12:05 12:33 24:39 K (15.)
22. 3 ADAMCZYK Kamil 12:05 12:34 24:40 M (7.)
DNS 18 CUDOWSKA Anna 7:13 2:01 9:15 K ()
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Msc. Nr Nazwisko i imie Klub Okr.1 Okr.2 Okr.3 Wynik

Bieg z Psem 2 km

1. 125 WOJCIK Barttomiej KSPZ GREY 3:43 4:13 7:56 M (1.)
2. 61 KRUPA Pawet Terry 4:04 4:14 8:18 M (2.)
3. 89 PIETRAS Grzegorz Wataha Stalowa Wola 4:18 4:09 8:27 M (3.)
4. 87 PIEROG Marek 4:14 4:39 8:53 M (4.)
5. 67 KATA Marcel 4:32 4:34 9:07 M (5.)
6. 41 IZEWSKA Gabriela Wataha Stalowa Wola 4:21 4:53 9:14 K(1.)
7. 173 BISKUP Zbigniew Stalowowolski Klub Biegacza 4:35 4:44 9:19 M (6.)
8. 242 t UCZAK-POKOJ Barbara 4:38 4:51 9:30 K(2.)
9. 176 SKUBIDA Ewa Ujadajace Okratki 4:39 4:53 9:33 K (3.)
10. 13 BURDACH Aleksandra Wataha Stalowa Wola 4:54 5:15 10:10 K (4.)
11. 197 WOJS Katarzyna 5:25 5:18 10:44 K (5.)
12. 234 SADRAKULA Anna 5:16 5:27 10:44 K (6.)
13. 171 TABOR Marek 5:34 5:27 11:01 M (7.)
14. 133 ZAK Dawid Wataha Stalowa Wola 5:06 6:00 11:07 M (8.)
15. 52 KOLODZIEJ Mateusz Stalowe Zylety 4:55 6:17 11:12 M (9.)
16. 23 CZERNECKA Rafaela Wataha Stalowa Wola 5:18 5:54 11:13 K(7.)
17. 206 WIECZOREK Agata 5:36 5:37 11:13 K (8.)
18. 14 BUREK Ismena Szalone 4 tapy 5:59 6:38 12:38 K (9.)
19. 54 KONOPKA Jerzy Szalone 4 tapy 5:41 6:57 12:38 M (10.)
20. 168 ZAORSKA Justyna Szalone 4 tapy 6:22 6:16 12:38 K (10.)
21. 17 CICHON Paulina 6:21 6:17 12:39 K(11.)
22. 81 PASIECZNY Wiktor FARTLEK GO 6:08 6:34 12:42 M (11.)
23. 9 BAK Ania 6:06 6:40 12:47 K(12.)
24, 101 SOKOLOWSKI Sebastian 6:05 6:41 12:47 M (12.)
25. 69 MASLACH Katarzyna Stalowe Zylety 6:52 5:55 12:48 K(13.)
26. 108 TABOR-LESZKO Olga Szalone 4 tapy 6:25 6:26 12:51 K(14.)
27. 55 KONOPKA Joanna Szalone 4 fapy 6:59 6:42 13:42 K (15.)
28. 116 WIECZOREK Aldona 7:13 6:38 13:52 K (16.)
29. 31 FRANCZAK Barbara 6:58 6:54 13:52 K(17.)
30. 56 KOPEC Ewelina 6:30 7:22 13:53 K (18.)
31. 163 DYL Piotr 7:00 7:22 14:23 M (13.)
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32. 42 IZEWSKA Karolina Wataha Stalowa Wola 7:11 717 14:29 K (19.)
33. 172 WINIARCZYK Klaudia 7:48 7:17 15:06 K (20.)
34. 15 CAGARA Monika 7:33 8:09 15:43 K(21.)
35. 181 PAWELEC Matgorzata 8:58 10:05 19:04 K (22.)
36. 166 KOPERSTYNSKI Zbigniew 11:42 10:06 21:48 M (14.)
37. 165 SOBILO-RATAJSKA Edyta 11:26 11:13 22:40 K (23.)
38. 149 ZURAWKA Mitosz 10:39 12:23 23:03 M (15.)
39. 150 ZURAWKA Iwona 10:56 12:29 23:26 K(24.)
40. 120 WISNIEWSKI Bartosz Stalowe Psiaki 14:22 13:13 27:35 M (16.)
41. 122 WISNIEWSKI Krzysztof Stalowe Psiaki 14:21 13:14 27:35 M (17.)
42. 126 WROBEL-WISNIEWSKA Monika Stalowe Psiaki 14:20 13:16 27:37 K (25.)
43. 121 WISNIEWSKI Jacek Stalowe Psiaki 14:22 13:15 27:38 M (18.)
44, 169 SKOMRA Kazimierz 14:19 13:19 27:38 M (19.)
45, 136 BLADEK Waldemar 14:23 13:15 27:39 M (20.)
46. 97 SKOMRA Danuta Stalowe Psiaki 14:19 13:22 27:41 K (26.)
47. 27 DYJAK Janina Stalowe Psiaki 14:21 13:21 27:42 K (27.)
48. 137 UNGEHEUER Elzbieta 14:24 13:18 27:43 K (28.)
49, 143 WITTWER Matgorzata 14:39 13:04 27:43 K (29.)
50. 142 BEDNAROWICZ Urszula 14:38 13:04 27:43 K (30.)
51. 30 FERENC Magda Stalowe Psiaki 14:40 13:06 27:46 K (31.)
52. 144 WERNER Marta 14:27 13:26 27:54 K (32.)
53. 38 GRZELA Aleksandra Wataha Stalowa Wola 15:59 13:01 29:00 K (33.)
54. 113 WAWRZASZEK Lena Stalowe Psiaki 14:18 15:12 29:30 K (34.)
55. 110 TOKARSKA Jolanta Stalowe Psiaki 14:26 15:04 29:30 K (35.)
56. 64 KWIATKOWSKA Natalia Stalowe Psiaki 14:17 15:13 29:31 K (36.)
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