
2023-03-05, Blizna

Msc. Nr Nazwisko i imię Rok ur. Miejscowość Klub Netto Wynik
12,5 km
1. 699 CZYŻ Grzegorz 1967 Tarnów Grupa Azoty -Automatyka Tarnów 46:33 46:35 M (1.)
2. 762 MUCHA Sławomir 1992 Glinik 48:12 48:13 M (2.)
3. 703 DYBEK Paweł 1975 Mielec Salomon Team 48:48 48:50 M (3.)
4. 702 DULIK Bartosz 1993 Mielec Miej wybiegane a będzie ci dane 49:34 49:37 M (4.)
5. 759 MAZUR Sławomir 1977 Rzeszów cyklopedia.cc 50:31 50:32 M (5.)
6. 780 PLIŚ Mateusz 1988 Rzeszów 50:51 50:53 M (6.)
7. 821 WALANIA-BRONHARD Kinga 1983 Głogów Małopolski Akademia Biegacza Matylda Kowal /Cuna Team 51:14 51:15 K (1.)
8. 713 GAJDOWSKI Konrad 1989 Staszów 51:19 51:21 M (7.)
9. 830 WOJDA Łukasz 1987 Poręby Kupieńskie 51:22 51:26 M (8.)
10. 811 SZLACHTA Łukasz 1983 Dębica 51:47 51:49 M (9.)
11. 787 RAJSKI Mirosław 1980 Wierzchosławice 52:44 52:45 M (10.)
12. 734 KIMAK Paweł 1978 Podzamcze PZU Sport Team 53:26 53:27 M (11.)
13. 727 KASZA Mariusz 1990 Czudec EME Aero 53:46 53:48 M (12.)
14. 836 ZAWADZKI Grzegorz 1983 Głogów Małopolski BorgWarner Running Team 53:47 53:50 M (13.)
15. 763 MUSIAŁ Tomasz 2001 Łączki Kucharskie Zięba Team 53:51 53:53 M (14.)
16. 737 KOT Dawid 1993 Rzeszów 54:19 54:19 M (15.)
17. 745 KUPISZ Robert 1973 Radłów Ekipa z Tarnowa 54:32 54:35 M (16.)
18. 764 MUSIALIK Magdalena 1984 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 54:58 54:59 K (2.)
19. 725 JEZUIT David 1999 Pustków Osiedle 55:21 55:25 M (17.)
20. 723 JAROSZ Elżbieta 1991 Mielec 55:35 55:39 K (3.)
21. 756 MASŁOWSKI Dominik 1985 Rzeszów 55:48 55:52 M (18.)
22. 806 SYPIEŃ Marek 1992 Bieździedza 56:01 56:02 M (19.)
23. 839 ZIĘBA Witold 1971 Ropczyce 56:07 56:09 M (20.)
24. 832 WYPARLO Rafal 1975 mielec aga team 56:01 56:12 M (21.)
25. 819 TOMASZEWSKI Kacper 2001 Pustków - Osiedle 56:13 56:17 M (22.)
26. 837 ŻELAZKO Kamil 1988 Rzeszów Carpathian Runners 56:18 56:20 M (23.)
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27. 744 KRASOŃ Marcin 1996 Hucisko 56:45 56:52 M (24.)
28. 887 ZACH Paweł 1980 Rzeszów 57:08 57:10 M (25.)
29. 853 JEMIOŁO Hubert 1982 Ocieka 57:23 57:25 M (26.)
30. 720 GUZIEC Krzysztof 1968 Dębica 57:41 57:44 M (27.)
31. 790 ROŚĆ Dawid 1979 Rzeszów 57:47 57:54 M (28.)
32. 738 KOZIOŁ Andrzej 1977 Wola Zdakowska 57:58 58:03 M (29.)
33. 683 BĄK Mateusz 1992 Rzeszów 57:57 58:06 M (30.)
34. 754 MARSZAŁEK Mariusz 1977 Mielec BorgWarner Running Team 58:27 58:28 M (31.)
35. 782 PRUS Tomasz 1979 Rakszawa 58:27 58:34 M (32.)
36. 794 SAWICKI Adrian 1997 Głowaczowa Tup, tup ... aby do mety 58:24 58:35 M (33.)
37. 813 SZPUNAR Daniel 1992 Rzeszów Carpathian Runners 58:56 59:00 M (34.)
38. 812 SZOSTAK Kamil 1989 Zagorzyce 59:10 59:14 M (35.)
39. 710 FRANCZYK Wiesław 1980 Ropczyce Jak nie My to kto? Ropczyce 59:11 59:17 M (36.)
40. 760 MIAZGA Dawid 1988 Poręby Kupieńskie 59:21 59:26 M (37.)
41. 708 FLEJSZAR Jakub 2005 Rzeszów FNF Team 59:16 59:28 M (38.)
42. 684 BANDULET Mariusz 1982 Rzeszów 1:00:00 1:00:02 M (39.)
43. 776 PIECUCH Damian 1987 Kozodrza 59:59 1:00:08 M (40.)
44. 804 SURMAN Mariusz 1989 PustkówOsiedle Dzikie Mustangi 1:00:06 1:00:09 M (41.)
45. 682 BĄK Karol 1986 Dębica 1:00:06 1:00:15 M (42.)
46. 789 SŁOWIK Daniel 1987 Żabno Gang Zakręconych Mastersów 1:00:06 1:00:16 M (43.)
47. 729 KĘDZIOR Daniel 1995 Dębica 1:00:07 1:00:17 M (44.)
48. 742 KRAJEWSKA Bernadeta 1981 Tarnów 1:00:18 1:00:24 K (4.)
49. 795 SCHAB Iwona 1992 Ropczyce Sportowe Świry 1:00:28 1:00:33 K (5.)
50. 785 RACHWAŁ Lukasz 1992 Mielec 1:00:46 1:00:56 M (45.)
51. 893 ROGOWSKI Tomasz 1984 Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa ZOŚKA 1:01:01 1:01:06 M (46.)
52. 840 ZIĘTARSKA Anna 1980 Połaniec 1:01:13 1:01:16 K (6.)
53. 875 ROKOSZ Adrian 1995 Ostrów 1:01:11 1:01:22 M (47.)
54. 791 RZEPKA Kamil 1992 Kraków 1:01:21 1:01:25 M (48.)
55. 733 KIEC Tomasz S 1986 Zaczernie 1:01:26 1:01:26 M (49.)
56. 834 ZATOR Janusz 1969 Mokre Dębickie Gepardy 1:01:33 1:01:40 M (50.)
57. 777 PIEKARZ Jan 1970 Raniżów 1:01:39 1:01:45 M (51.)
58. 728 KĘDRA Agnieszka 1991 Rzeszów Carpathian Runners 1:02:21 1:02:22 K (7.)
59. 736 KORYTKO Wiesław 1985 Rzeszów 1:02:18 1:02:23 M (52.)
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60. 717 GÓRA Marek 1976 Ropczyce Jak nie My to kto? Ropczyce 1:02:29 1:02:29 M (53.)
61. 690 BOGDAN Marcin 1989 RZEMIEŃ 1:02:28 1:02:31 M (54.)
62. 749 LIPIŃSKA Ewelina 1984 Rudna Wielka BorgWarner Running Team 1:02:32 1:02:38 K (8.)
63. 809 SZCZEPANIK Antoni 1969 Brzóza królewska 1:02:37 1:02:41 M (55.)
64. 793 SĄSIADEK Justyna 1994 Ropczyce 1:02:46 1:02:52 K (9.)
65. 891 RÓG Krzysztof 1988 Wiercany 1:02:53 1:03:00 M (56.)
66. 807 SYPIEŃ Tadeusz 1985 Bieździedza 1:03:08 1:03:08 M (57.)
67. 753 MARCINIEC Andrzej 1977 Sędziszów Małopolski 1:03:09 1:03:12 M (58.)
68. 691 BUCZAK Krzysztof 1986 Rzeszów 1:03:07 1:03:13 M (59.)
69. 831 WRÓBEL Dawid 1990 Przeczów 1:03:21 1:03:24 M (60.)
70. 694 CICHOWSKI Mieczysław 1962 Pilzno Królewskie Pilzno 1:03:32 1:03:36 M (61.)
71. 700 DĄBROŚ Jakub 1988 Mielec 1:03:49 1:03:59 M (62.)
72. 757 MATERNA Roman 1967 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 1:04:05 1:04:05 M (63.)
73. 758 MAZUR Ireneusz 1980 Dębica Dębickie Gepardy 1:04:18 1:04:25 M (64.)
74. 803 SULIK Anna 1981 Mielec 1:04:27 1:04:30 K (10.)
75. 750 LIS Dariusz 1975 Dębica Dębickie Gepardy 1:04:26 1:04:34 M (65.)
76. 827 WIELGOSZ Edyta 1974 Rzeszów Uszatek 1:04:37 1:04:38 K (11.)
77. 688 BŁASZCZYK-LIPA Dominika 1984 Brzeźnica 1:04:43 1:04:53 K (12.)
78. 833 ZAŁUCKA Maria 1999 Padew Narodowa 1:04:54 1:04:58 K (13.)
79. 810 SZCZEPANIK Piotr 1971 Rzeszów Multimoto Rzeszów 1:05:05 1:05:17 M (66.)
80. 769 OLSZOWY Darek 1976 Majdan Golczański 1:05:30 1:05:36 M (67.)
81. 835 ZAWADZKA Agnieszka 1982 Głogów Małopolski Zawadzka Team, Nocny Bór Team 1:05:37 1:05:43 K (14.)
82. 743 KRAJEWSKI Krzysztof 1979 Tarnów 1:05:41 1:05:47 M (68.)
83. 706 FILIPOWICZ Krzysztof 1978 Kupno Orły Kupno 1:05:42 1:05:55 M (69.)
84. 765 MYTYCH Wiesław 1978 Kupno Orły Kupno 1:05:45 1:05:56 M (70.)
85. 818 TOMAKA Sławomir 1974 Błażowa IX LO Rzeszów 1:06:17 1:06:23 M (71.)
86. 689 BOCEK Sławomir 1975 Boguchwała PODIUM RZESZÓW 1:06:22 1:06:33 M (72.)
87. 714 GAWEŁ Maria 1988 Brzeźnica 1:06:34 1:06:43 K (15.)
88. 814 SZTORC Stanisław 1962 Dębica Maratończyk Dębica 1:06:46 1:06:55 M (73.)
89. 767 NOWAK Tomasz 1969 Tarnów #kokoszanel#team 1:07:19 1:07:28 M (74.)
90. 748 LENCZOWSKA Magdalena 1979 Straszęcin 1:07:41 1:07:45 K (16.)
91. 796 SERWATKA Marcin 1994 Smarżowa 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA 1:07:33 1:07:46 M (75.)
92. 859 ŁUKASIEWICZ Jarosław 1967 Rzeszów 1:07:44 1:07:46 M (76.)
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93. 766 NOWAK Anna 1973 Tarnów #kokoszanel#team 1:08:25 1:08:35 K (17.)
94. 740 KOZIOŁ Krzysztof 1980 Paszczyna 1:08:38 1:08:46 M (77.)
95. 707 FILUS Renata 1981 Rzeszów 1:08:43 1:08:47 K (18.)
96. 784 RABIEJEWSKI Zbigniew 1976 Chmielnik WŻW Rzeszów 1:08:48 1:08:57 M (78.)
97. 752 LUTAK Agnieszka 1991 Zarzecze 1:09:00 1:09:06 K (19.)
98. 856 KOZIARA Patryk 1988 Paszczyna Dzikie Mustangi 1:09:15 1:09:18 M (79.)
99. 775 PIECHOTA Natalia 1989 Zaduszniki 1:09:38 1:09:45 K (20.)
100. 886 DUSZKIEWICZ Łukasz 2003 Skopanie Dom Dziecka w Skopaniu 1:09:52 1:09:52 M (80.)
101. 696 ĆWIĘKAŁA Kamil 1989 Mielec 1:10:24 1:10:35 M (81.)
102. 892 SMAGACZ Henryk 1958 Stara Jastrząbka Dębickie Gepardy 1:11:13 1:11:23 M (82.)
103. 692 CHEŁSTOWSKA Bożena 1976 Tarnów #kokoszanel#team 1:11:19 1:11:28 K (21.)
104. 799 PIŁAT Robert 1962 Brzostek 1:11:34 1:11:41 M (83.)
105. 768 OLEŚ Tomasz 1978 Sędziszów Młp 1:11:51 1:11:58 M (84.)
106. 881 TYKSINSKA Iwona 1988 Ocieka 1:12:14 1:12:14 K (22.)
107. 797 SIECHYN Viacheslav 1978 Dębica PĘDZĄCE ŚLIMAKI 1:12:18 1:12:32 M (85.)
108. 704 FELINIAK Elżbieta 1986 Głogów Małopolski Zawadzka Team 1:13:13 1:13:20 K (23.)
109. 890 BIERNAT Jakub 2012 Skopanie Dom Dziecka w Skopaniu 1:13:17 1:13:27 M (86.)
110. 772 PATERAK Joanna 1994 Zaduszniki 1:13:25 1:13:33 K (24.)
111. 705 FILIPCZAK Marcin 1979 Dębica 1:13:30 1:13:37 M (87.)
112. 872 PRZYDZIAŁ Marta 1980 Rudna Mała Zawadzka Team, Nocny Bór Team 1:13:43 1:13:50 K (25.)
113. 741 KOZŁOWSKI Grzegorz 1992 Rzeszów Biegusy RKSR 1:14:32 1:14:37 M (88.)
114. 739 KOZIOŁ Artur 1979 Kolbuszowa Orły Kupno 1:14:44 1:14:57 M (89.)
115. 895 ĆWIĘKAŁA Magdalena 1986 1:15:12 1:15:19 K (26.)
116. 709 FLEJSZAR Mariusz 1977 Rzeszów FNF Team 1:15:17 1:15:30 M (90.)
117. 726 JÓŹWIAKOWSKI Szymon 1978 Rzeszów BorgWarner Running Team 1:15:35 1:15:43 M (91.)
118. 698 CYRAN Andrzej 1974 Nowy Zmigrod Nowy Żmigród biega 1:15:38 1:15:53 M (92.)
119. 817 TOKARZ Adrian 1982 Paszczyna Dzikie Mustangi 1:16:00 1:16:08 M (93.)
120. 693 CHMIEL Bożena 1978 Dębica Dzikie Mustangi 1:15:59 1:16:08 K (27.)
121. 889 SIWUGIERCZAK Damian 1974 Skopanie Dom Dziecka w Skopaniu 1:16:27 1:16:37 M (94.)
122. 869 POWROŹNIK Michał 1978 Medynia Głogowska Ruszamy w las obok nas 1:16:43 1:16:49 M (95.)
123. 761 MITEK Grzegorz 1973 Grabiny Running Wild 1:17:23 1:17:39 M (96.)
124. 800 SOJA Tomasz 1970 Mielec 1:17:31 1:17:41 M (97.)
125. 823 WALCZYK Anna 1984 Dębica Dębickie Gepardy 1:19:55 1:20:00 K (28.)
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126. 781 PODRAZA Stanisław 1970 Dębica 1:20:12 1:20:23 M (98.)
127. 829 WILK Artur 1962 Dębica Wilcza_wataha 1:20:13 1:20:23 M (99.)
128. 681 BABULA Piotrek 1990 Mielec 1:20:13 1:20:23 M (100.)
129. 746 KUSTRA Maciej 1988 Mielec Chłopcy ze Stali 1:21:11 1:21:22 M (101.)
130. 755 MARUCHA Rafał 1998 Podole 1:22:21 1:22:29 M (102.)
131. 695 CIELAK Jerzy 1959 Paszczyna 1:23:13 1:23:27 M (103.)
132. 824 WDOWIK Gabriela 1995 Ostrów 1:23:46 1:23:54 K (29.)
133. 711 FURMANKIEWICZ Paweł 1989 RADOM JW4938 1:23:46 1:23:55 M (104.)
134. 712 GADZIAŁA Sylwester 1981 MALINIE Szybciej nie mogę 1:24:34 1:24:39 M (105.)
135. 724 JEDLIŃSKI Bartosz 1976 Brzeźnica Maratończyk Dębica 1:24:17 1:24:44 M (106.)
136. 718 GRABOWY Łukasz 1978 Dębica DKB Maratończyk 1:27:24 1:27:32 M (107.)
137. 828 WIKTOR Wiesław 1965 Straszęcin 1:27:47 1:27:55 M (108.)
138. 719 GUMINIAK Kamila 1997 Rzeszów Cyklo Rzeszów 1:33:38 1:33:45 K (30.)
139. 686 BEDNARZ Adrian 1991 Rzeszów Cyklo Rzeszów 1:33:38 1:33:45 M (109.)
140. 826 WIĘCH Natalia 2007 Brzeźnica 1:36:13 1:36:26 K (31.)
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