
2023-03-05, Blizna

Msc. Nr Nazwisko i imię Rok ur. Miejscowość Klub Netto Wynik
5 km
1. 525 ROJEK Piotr 2003 Ropczyce Ropczyckie Orły 17:41 17:43 M (1.)
2. 517 REC Lucjan 1996 Krosno PREVENT 17:45 17:46 M (2.)
3. 663 GUT Jacek 1991 Głogów Młp. 17:49 17:49 M (3.)
4. 580 WILCZAK Grzegorz 1992 Sokołów Małopolski BorgWarner Running Team 18:32 18:33 M (4.)
5. 511 PRAJZNER Marta 1981 Kroscienko Wyżne Krośćienko Wyżne 19:31 19:33 K (1.)
6. 597 ŹDZIEBŁO Łukasz 1984 Pilzno Królewskie Pilzno 19:46 19:47 M (5.)
7. 385 ® Virus 1976 Tyczyn NSB Sport Team Rzeszów 20:07 20:09 M (6.)
8. 423 DZIAŁO Adrian 1995 Radomyśl Wielki BorgWarner Running Team 20:12 20:14 M (7.)
9. 564 TRYNIECKI Krystian 1993 Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa ZOŚKA 20:22 20:27 M (8.)
10. 403 BRZEZICKI Kamil 1996 Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa ZOŚKA 20:32 20:36 M (9.)
11. 484 MĘDREK Wojciech 1990 Dębica 20:34 20:39 M (10.)
12. 547 STEC Michał 1987 Dębica 20:45 20:49 M (11.)
13. 530 SAMOLEWICZ Marek 1979 Głogów Małopolski SST Lubcza 20:53 20:56 M (12.)
14. 407 CEBULAK Dawid 1982 Róża 20:59 21:03 M (13.)
15. 416 CZARNIK Wiktor 2004 Ocieka Victoria Ocieka 21:08 21:13 M (14.)
16. 432 GRUSZKA Adam 1992 Czermin 21:13 21:15 M (15.)
17. 408 CHMURA Anastazja 2003 Ropczyce 21:16 21:18 K (2.)
18. 559 SZYMAŃSKI Remigiusz 1982 Medynia Łańcucka 33 Batalion Lekkiej Piechoty DĘBICA 21:20 21:26 M (16.)
19. 426 FORCZEK Łukasz 1988 Czermin 21:28 21:30 M (17.)
20. 571 WARZECHA Kamil 2001 Wadowice Górne 21:32 21:32 M (18.)
21. 630 NEDZA Justyna 1989 Ocieka 21:31 21:33 K (3.)
22. 670 ZAWADZKI Adam 2003 Ropczyce 21:42 21:45 M (19.)
23. 507 PODLASEK Paweł 1978 Dębica Dzikie Mustangi 21:41 21:46 M (20.)
24. 397 BIEŃKO Łukasz 1983 Jasionka 22:04 22:07 M (21.)
25. 439 JELEŃ Krzysztof 1988 Blizna 22:08 22:15 M (22.)
26. 523 ROJEK Józef 1967 Ropczyce Ropczyckie Orły 22:14 22:15 M (23.)
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27. 554 SZPOND Grzegorz 1983 Lubenia 22:17 22:20 M (24.)
28. 662 PODJASEK Krzysztof 1977 Lubzina Morsjanie 22:45 22:47 M (25.)
29. 473 KWAŚNY Witold 1977 Sielec 22:51 22:55 M (26.)
30. 561 TOBIASZ Marcin 1993 sędziszów małopolski 22:46 22:57 M (27.)
31. 479 MARCINIAK Barbara 1985 Sędziszów  mpl 22:58 23:00 K (4.)
32. 501 PAWEŁEK Dariusz 1979 Ocieka 23:00 23:10 M (28.)
33. 415 HELOWICZ Adam 1980 Wola Ociecka 23:10 23:16 M (29.)
34. 460 KRAJEWSKI Wojciech 1985 OCIEKA 23:16 23:19 M (30.)
35. 453 KOŁODZIEJ Paweł 1990 Brzezówka AGIP 23:30 23:40 M (31.)
36. 575 WIATR Mateusz 1987 Rzeszów WŻW Rzeszów 23:31 23:40 M (32.)
37. 534 SKOP Maksymilian 2005 Przecław Team Przecław 23:45 23:48 M (33.)
38. 659 BACHÓRZ Mikołaj 2006 Ropczyce Centrum Leczenia Kręgosłupa i Rehabilitacji 23:45 23:51 M (34.)
39. 418 DANIEL Grzegorz 1971 Sielec 24:02 24:07 M (35.)
40. 495 OPIELA Karol 2000 Ocieka Victoria Ocieka 24:01 24:08 M (36.)
41. 573 WAŚNIOWSKI Dominik 1990 Łęg Tarnowski Gang Zakręconych Mastersów 24:17 24:25 M (37.)
42. 537 SKOWRON Mateusz 1993 Lubenia 24:17 24:30 M (38.)
43. 553 SZOT Paulina 1985 Ocieka 24:32 24:34 K (5.)
44. 404 BUCZEK Władysław 1988 Głogów Małopolski 24:21 24:35 M (39.)
45. 632 OSUCH Patrycja 1988 Dębica Maratończyk Dębica 24:43 24:45 K (6.)
46. 433 GRZEBYK Dominik 1989 Boguchwała 24:35 24:51 M (40.)
47. 572 WAŚNIOWSKA Magdalena 1989 Łęg Tarnowski Gang Zakręconych Mastersów 24:58 25:06 K (7.)
48. 593 WRÓBEL Sławomir 1988 Świlcza 25:04 25:12 M (41.)
49. 544 STAWARZ Paweł 1993 Ropczyce 25:07 25:13 M (42.)
50. 427 FORNEK Paulina 2001 Ocieka 25:14 25:15 K (8.)
51. 568 WARCHOŁ Dominik 2002 Rzeszów Chude Pstragi 25:07 25:16 M (43.)
52. 515 RACHWAŁ CHMURA Magdalena 1978 Ropczyce Fala 25:16 25:21 K (9.)
53. 388 BANAŚ Adrian 2006 Kozodrza Chłopcy ze Stali 25:17 25:23 M (44.)
54. 508 PODRAZA Stanisław 1968 Lubcza Wilki Jodłowa 25:22 25:24 M (45.)
55. 661 POLANOWSKI Miłosz 2008 Medynia Łańcucka Ruszamy w las obok nas 25:28 25:36 M (46.)
56. 435 GUBERNAT Paweł 1987 Rzeszów WŻW Rzeszów 25:27 25:36 M (47.)
57. 412 ĆWIK Janusz 1955 Mielec Wiatr We Włosach 25:29 25:38 M (48.)
58. 405 BUDA Barbara 1980 Bratkowice 25:36 25:41 K (10.)
59. 420 DUBIEL Katarzyna 1990 Mielec 25:30 25:41 K (11.)
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60. 431 GĄSIOREK Gabriela 2000 Mielec 25:30 25:41 K (12.)
61. 442 KAJEWSKA Faustyna 1985 Ocieka 25:51 25:53 K (13.)
62. 496 ORZĄDAŁA Piotr 1973 RZESZÓW 25:45 25:54 M (49.)
63. 483 MAZUR Mateusz 1988 Rzeszów WŻW Rzeszów 25:48 25:58 M (50.)
64. 468 KULPA Barbara 1987 Wólka Grodziska Żołyńska Grupa Biegowa ZOŚKA 25:56 26:00 K (14.)
65. 581 WILK Marcin 1994 Przecław 26:01 26:08 M (51.)
66. 414 CYZIO Piotr 1982 Pustków Osiedle 25:52 26:09 M (52.)
67. 449 KOBOS Dominik 1992 Wola Ociecka Victoria Ocieka 26:05 26:11 M (53.)
68. 577 WIEWIÓRA Grzegorz 1997 Borek Wielki 26:09 26:14 M (54.)
69. 394 BAZAN Tomasz 1982 Wysoka Głogowska 26:16 26:16 M (55.)
70. 467 KUKLA Marceli 1994 Rzeszów 26:18 26:21 M (56.)
71. 543 STASIK Józef 1962 Nawsie 26:26 26:30 M (57.)
72. 576 WIDELSKI Paweł 1984 Mielec 26:25 26:33 M (58.)
73. 590 WOJCIECHOWSKA Magdalena 2000 Brzeźnica 26:42 26:46 K (15.)
74. 551 SZCZEPANEK Elżbieta 1980 Ropczyce 26:52 26:52 K (16.)
75. 503 PERZANOWSKI Piotr 1996 Rzeszów OPGK Rzeszów S.A. 26:39 26:54 M (59.)
76. 562 TOMAKA Rafał 1979 Trzebownisko 26:59 27:13 M (60.)
77. 505 PISANIAK Dariusz 1967 Rzeszów BorgWarner Running Team 27:03 27:16 M (61.)
78. 402 BRZĘK Seweryn 1991 Brzeźnica 27:10 27:17 M (62.)
79. 393 BARTKOWICZ Magdalena 1980 Dębica 27:16 27:23 K (17.)
80. 447 KŁYM Tomasz 1989 Przemyśl 27:09 27:25 M (63.)
81. 481 MAZUR Kinga 1985 Dębica Dębickie Gepardy 27:16 27:26 K (18.)
82. 491 OLEARCZYK Bartłomiej 1982 Dębica Dębickie Gepardy 27:15 27:26 M (64.)
83. 396 BIELAŃSKI Łukasz 1982 Ostrów 27:18 27:31 M (65.)
84. 629 MRÓWKA Piotr 1984 Rzeszów WŻW Rzeszów 27:36 27:36 M (66.)
85. 488 NAUKA Wiesław 1971 Dębica Dębickie Gepardy 27:30 27:41 M (67.)
86. 410 CIEBIEŃ Witold 1981 Ostrów 27:30 27:43 M (68.)
87. 570 WARDACH Piotr 1991 Lipiny Górne-Lewki 27:31 27:49 M (69.)
88. 469 KUNYSZ Paweł 1987 Rzeszów 27:49 28:00 M (70.)
89. 546 STEC Marcelina 1995 Rzeszów PiQA Team 27:49 28:01 K (19.)
90. 457 KOTLARZ Jacek 1978 Ropczyce 28:08 28:15 M (71.)
91. 411 CIEŚLAK Stanisław 1964 Dębica 28:14 28:20 M (72.)
92. 651 TYKSINSKI Jacek 1983 Ocieka 28:07 28:22 M (73.)
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93. 429 GADZIAŁA Mateusz 2012 Malinie Szybciej nie mogę 28:29 28:33 M (74.)
94. 490 NYLEC Tomek 1996 Chotowa 28:30 28:34 M (75.)
95. 667 KAMENCZAK Kamil 1991 Pustków Dzikie Mustangi 28:26 28:36 M (76.)
96. 489 NIEMIEC Monika 1996 Dębica Dzikie Mustangi 28:31 28:39 K (20.)
97. 589 WNĘK Karina 1980 Dębica 25:48 28:40 K (21.)
98. 409 CICHOŃ Bartłomiej 1984 Rzeszów MILFCHASERS 28:20 28:41 M (77.)
99. 600 ZIĘBA Gabriela 1997 Ropczyce Zięba Team 28:41 28:46 K (22.)
100. 532 SĘK Łukasz 1984 Rzeszów WŻW Rzeszów 28:36 28:47 M (78.)
101. 539 ŚLĘZAK Grzegorz 1974 Rzeszów WŻW Rzeszów 28:38 28:47 M (79.)
102. 598 ZEGAR Justyna 1986 Ropczyce BorgWarner Running Team 28:43 28:48 K (23.)
103. 455 KORAB Tomasz 1979 Rzeszów BorgWarner Running Team 28:44 28:49 M (80.)
104. 506 PODLASEK Patrycja 1983 Dębica 28:41 28:54 K (24.)
105. 649 SZUTY Leszek 1970 Brzeźnica 28:39 28:54 M (81.)
106. 567 URBANIK Anna 1963 Dębica 29:11 29:11 K (25.)
107. 458 KOZIOŁ Dawid 1989 Biały Bór Brak 28:58 29:14 M (82.)
108. 609 BETLEJA Hieronim 1989 Ropczyce 29:10 29:18 M (83.)
109. 535 SKOP Paweł 1980 Przecław wkurw_team 29:06 29:21 M (84.)
110. 648 SZUTY Julia 1972 Brzeźnica 29:08 29:23 K (26.)
111. 655 GŁUSZOWSKI Michał 1987 Dębica 29:28 29:34 M (85.)
112. 538 SKOWRON Patryk 1999 Boguchwała 29:35 29:35 M (86.)
113. 498 PAŁYS Aleksander 1965 Rzeszów 29:36 29:50 M (87.)
114. 512 PTASZEK Ewa 1977 Krkaów 29:49 29:52 K (27.)
115. 456 KOŚNIOWSKI Kamil 1989 Wola Ociecka 29:49 29:54 M (88.)
116. 485 MUNIAK Paulina 1989 Przesław 29:45 29:54 K (28.)
117. 536 SKOWRON Damian 1978 Boguchwała 29:41 29:57 M (89.)
118. 386 ALBERSKA Emilia 2002 Ropczyce 29:53 30:02 K (29.)
119. 482 MAZUR Małgorzata 1978 Głogów Małopolski Zawadzka Team, Nocny Bór Team 30:08 30:11 K (30.)
120. 586 WITEK Antoni 2009 Skopanie DDZ Skopanie 30:14 30:17 M (90.)
121. 445 KLIŚ Paweł 1972 Ropczyce 30:11 30:18 M (91.)
122. 639 PORZUCZEK Zdzisław 1967 Zdżary 30:11 30:19 M (92.)
123. 545 STEC Damian 1988 Góra Ropczycka PiQA Team 30:10 30:21 M (93.)
124. 521 ROGOWSKI Krzysztof 1989 Ropczyce 30:21 30:28 M (94.)
125. 540 ŚLIWA Piotr 1978 Dębica 30:29 30:35 M (95.)

Wyniki OPEN - Bieg

biuro@timekeeper.pl www.timekeeper.pl Strona 4



Msc. Nr Nazwisko i imię Rok ur. Miejscowość Klub Netto Wynik
126. 400 BOREK Wojciech 1983 Ropczyce 30:27 30:35 M (96.)
127. 557 SZWEDO-NOWAKOWSKA Joanna 1974 Lubzina 30:32 30:41 K (31.)
128. 406 CEBULA Wojciech 1976 Komorów 30:42 30:46 M (97.)
129. 390 BARNAK Jarosław 1990 Skrzyszów J.P.TEAM 30:39 30:49 M (98.)
130. 519 RÓG Marek 1982 Gnojnica 30:38 30:50 M (99.)
131. 607 ŻOŁĄDŹ Barbara 1968 Lisia Góra 30:53 31:02 K (32.)
132. 497 PAKUŁA Piotr 1993 Przemyśl WŻW Rzeszów 30:56 31:07 M (100.)
133. 596 ZAJĄCZKOWSKA Aneta 1983 Dębica Brak 31:01 31:08 K (33.)
134. 459 KRAJEWSKI Olaf 2004 Tarnów 31:07 31:15 M (101.)
135. 444 KLIŚ Alicja 1977 Ropczyce 31:12 31:18 K (34.)
136. 509 POLANOWSKA Justyna 1975 Medynia Łańcucka Ruszamy w las obok nas 31:27 31:35 K (35.)
137. 585 WISZ Małgorzata 1971 Medynia łańcucka 31:31 31:39 K (36.)
138. 542 STAŃCZYKIEWICZ-KUDŁA Marceli 2006 Tarnów MILFCHASERS 31:42 32:03 M (102.)
139. 474 LACHOWICZ Agnieszka 1986 Grabiny 32:07 32:11 K (37.)
140. 603 ZIELIŃSKA Paulina 1999 Gogołów 32:19 32:25 K (38.)
141. 602 ZIELIŃSKA Agata 1977 Gogołów Jak nie My to kto? Ropczyce 32:20 32:26 K (39.)
142. 666 PUC Małgorzata 1965 Rzeszów BBL Rzeszów 32:27 32:30 K (40.)
143. 518 RÓG Małgorzata 1986 Gnojnica 32:25 32:37 K (41.)
144. 601 ZIĘBA Marek 2007 Skopanie DDZ Skopanie 32:43 32:46 M (103.)
145. 424 FELĄG Katarzyna 1972 Przecław 32:42 32:51 K (42.)
146. 531 SAWICKI Robert 1970 Głowaczowa Tup, tup ... aby do mety 33:05 33:18 M (104.)
147. 565 TYKSIŃSKA Beata 1980 BRZEŹNICA CZARNE GRYFY 33:53 33:59 K (43.)
148. 608 BĄK LITWA Ewa 1980 Rzeszów 33:46 33:59 K (44.)
149. 463 KRZYSTYNIAK Marlena 1992 Dębica 33:54 33:59 K (45.)
150. 529 SAFADER-POWROŹNIK Inga 1978 Medynia Głogowska Ruszamy w las obok nas 34:32 34:40 K (46.)
151. 595 WYSZYŃSKA Beata 1977 Dębica 34:47 34:54 K (47.)
152. 471 KUREK Marzena 1979 Dębica 34:55 34:55 K (48.)
153. 477 LIS Małgorzata 1976 Dębica Dębickie Gepardy 35:24 35:29 K (49.)
154. 478 LITWA Łukasz 1989 Rzeszów 36:50 37:03 M (105.)
155. 599 ZIAJOR Krystian 2008 Góra Ropczycka 37:08 37:23 M (106.)
156. 465 KRZYŻAK Kacper 2009 Góra Ropczycka 37:10 37:25 M (107.)
157. 650 SZYMAŃSKA Barbara 1981 Medynia Łańcucka Ruszamy w las obok nas 41:07 41:14 K (50.)
158. 419 DRĄG Oliwia 2010 Skopanie DDZ Skopanie 41:43 41:53 K (51.)

Wyniki OPEN - Bieg

biuro@timekeeper.pl www.timekeeper.pl Strona 5



Msc. Nr Nazwisko i imię Rok ur. Miejscowość Klub Netto Wynik
159. 387 BĄDZIUL Aleksandra 1987 Skopanie DDZ Skopanie 41:54 42:04 K (52.)
160. 587 WITEK Jan 2006 Skopanie DDZ Skopanie 41:54 42:05 M (108.)
161. 425 FILIPCZAK Magdalena 1984 Dębica 42:16 42:24 K (53.)
162. 504 PIKUŁA Karolina 1997 Dębica 42:17 42:24 K (54.)
163. 665 GROBELNA Agnieszka 1971 Ropczyce Siewierski Team 45:54 46:00 K (55.)
164. 500 PASEK Natalia 2010 Skopanie DDZ Skopanie 46:00 46:08 K (56.)
165. 574 WERYŃSKA Julia 2008 Skopanie DDZ Skopanie 46:00 46:08 K (57.)
166. 466 KRZYŻAK Paweł 1979 Góra Ropczycka WŻW Rzeszów 47:22 47:37 M (109.)
167. 464 KRZYŻAK Aleksander 2014 Góra Ropczycka 47:22 47:38 M (110.)
168. 475 LEWICKI Wojciech 1986 Rzeszów WŻW Rzeszów 1:02:30 1:02:30 M (111.)
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