
2023-03-12, Folusz

Miejsce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miejscowość Klub Wynik
Bieg - 21 km
K1
1. 262 KUŹMA Sylwia 1990 Chełmiec (Chełmiec) 2:36:45
2. 327 TUMIDAJEWICZ Patrycja 1995 Libusza (Libusza) 2:39:44
3. 267 LICHAJ Aneta 1995 Kraków Zupa Pomidorowa 2:50:39
K2
1. 317 STEC Beata 1984 Rabka-Zdrój (Rabka-Zdrój) 2:20:57
2. 344 NAGACZ Dorota 1980 Jasło (Jasło) 2:21:28
3. 343 BYLICA Agnieszka 1976 Lipinki (Lipinki) 2:29:18
4. 244 JEDLIŃSKA Małgorzata 1985 Kraków Zupa Pomidorowa 2:30:20
5. 303 RYBA Maria 1983 Brzesko BKB Czarna Perła 2:33:41
6. 319 STOPA Agata 1977 Boguchwała SP nr 3 Rzeszów 2:34:08
7. 231 FARON Agnieszka 1982 Krużlowa Wyżna Małopolska Biega 2:35:37
8. 269 MĄCZKA Martyna 1984 Kraków TWA 2:41:29
9. 340 ZAJĄC Katarzyna 1985 Biecz (Biecz) 2:43:37
10. 249 KAWA Wioletta 1986 Zalasowa (Zalasowa) 2:45:49
11. 342 WITUSIK Dorota 1978 Jasło (Jasło) 2:46:49
12. 334 ŻAK Katarzyna 1981 Brzesko BKB Czarna Perła 2:47:12
13. 286 OCHWAT Marta 1984 Korczyna Korczyńska Grupa Biegowa 2:48:38
14. 216 BURZA Kinga 1982 Burzyn LKS Burzyn 2:50:39
15. 273 MAKOWIEC Elzbieta 1979 Strzeszyn (Strzeszyn) 2:54:10
16. 304 SACHA Małgorzata 1986 Sterkowiec BKB Czarna Perła 2:55:50
17. 260 KULIG Anna 1981 Krosno Korczyńska Grupa Biegowa 2:55:59
18. 280 MOSKAL Żaneta 1982 Korczyna Korczyńska Grupa Biegowa 2:55:59
19. 242 HENZEL Agnieszka 1977 Jasło (Jasło) 2:57:34
20. 225 CZYŻ Barbara 1985 Gorlice (Gorlice) 2:58:00
21. 229 DYLĄG Katarzyna 1976 Biecz GGB 3:00:33
22. 243 HOLIK Iwona 1979 Biecz Gorlicka Grupa Biegowa 3:00:33
23. 305 SAMBORSKA Anna 1974 Lipinki (Lipinki) 3:02:12
24. 204 BANAŚ Joanna 1987 Przemyśl #trenujzKosterem 3:10:44
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25. 220 CHEŁSTOWSKA Bożena 1976 Tarnów #kokoszanel#team 3:22:51
26. 345 SZUREK Paulina 1982 Moderówka (Moderówka) 3:40:31
27. 270 MADEJ Anna 1981 Jasło Beskidzkie Rysie Running Team 3:40:31
28. 215 BURZ-PARADOWSKA Jowita 1976 Rzeszów ByleDoMety 3:43:22
29. 172 SYNOWIEC Judyta 1986 Jasło Beskidzkie Rysie Running Team 3:45:47
30. 199 NACHMAN Ewelina 1985 Jasło Beskidzkie Rysie Running Team 3:47:34
K3
1. 237 GARLEWICZ Joanna 1972 Kraków htf 2:32:43
2. 203 ARTYM Magda 1973 Przemyśl #trenujzKosterem 2:33:05
3. 282 NOWAK Anna 1973 Tarnów #kokoszanel#team 2:45:17
4. 253 KISIŃSKA Irena 1970 Nowy Sącz (Nowy Sącz) 2:50:03
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Miejsce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miejscowość Klub Wynik
M1
1. 338 ZYGMUNT Tomasz 1997 Giedlarowa Ultra Wyjadacze 1:50:46
2. 275 MASŁOWSKI Jakub 1996 Dybawka (Dybawka) 1:52:36
3. 211 BIEŃ Przemysław 1988 Ryglice KS Ryglice Sekcja Biegowa 1:53:44
4. 290 PAPUGA Dominik 1989 JADOWNIKI BKB Czarna Perła 1:59:45
5. 212 KRAJEWSKI Marcin 1989 Swiniarsko (Swiniarsko) 2:01:03
6. 232 FIDO Patryk 1996 Smęgorzów (Smęgorzów) 2:10:23
7. 301 RACHWAŁ Kamil 1989 Ròwne (Ròwne) 2:11:07
8. 285 OBŁĄK Mateusz 1991 Borzęcin BKB Czarna Perła 2:15:26
9. 281 NALEPA Paweł 1989 Biała Niżna Chillout Crew 2:23:52
10. 324 TAJAK Bartłomiej 1991 Strzeszyn (Strzeszyn) 2:25:21
11. 322 SZPUNAR Daniel 1992 Rzeszów Carpathian Runners 2:27:50
12. 276 MATUSZYK Łukasz 1996 Kraków Zupa Pomidorowa 2:29:22
13. 198 SPÓLNIK Wojciech 1991 Jasło (Jasło) 2:30:29
14. 288 PABIS Szymon 1989 Karniowice Runner the dog 2:31:55
15. 264 LACH Mateusz 1992 Rzeszów (Rzeszów) 2:43:53
16. 251 KIEC Adam 1990 Rzeszów (Rzeszów) 2:53:28
17. 299 PROKOP Karol 1988 Krosno (Krosno) 2:55:04
18. 274 MAKOWSKI Tomasz 1997 Kraków #BIEGAMWOLNOALEDOKŁADNIE 2:55:48
19. 227 DOBROGOST Maciej 1990 Warszawa Decepticon Gym 3:18:08
M2
1. 310 SKOWRON Michał 1984 Kraków biegam_bo_mam_dzieci 1:50:52
2. 321 SZLACHTA Łukasz 1983 Dębica (Dębica) 1:54:16
3. 217 CABAJ Łukasz 1987 Rzeszów KS Harpagan Tarnobrzeg 1:55:02
4. 323 SZUMIEC Łukasz 1977 Jasło Jasieslkie Stowarzyszenie Cyklistów 2:00:30
5. 289 PALUCH Tobiasz 1986 Ryglice KS Ryglice Sekcja Biegowa 2:00:34
6. 341 LATAŁA Krzysztof 1981 Kraków Go APTIV ! 2:00:39
7. 214 BUCZYŃSKI Adam 1975 Kraków Non Stop Trail 2:01:56
8. 326 TOPOLSKI Marcin 1976 Jadowniki BKB Czarna Perła 2:03:16
9. 233 FLĄDRO Daniel 1978 Wokowice BKB Czarna Perła 2:08:21
10. 350 PŁONKA Rafał 1986 Krasna Góral z Mazur Running team 2:09:58
11. 349 KOSTERKIEWICZ Marcin 1977 Przemyśl #trenujzKosterem 2:10:23
12. 272 MAJKUT Andrzej 1975 Chmielów KS Harpagan Tarnobrzeg 2:11:36
13. 240 GRASELA Ernest 1979 Jasło Beskidzkie Rysie Running Team 2:13:00
14. 333 ŻAK Dariusz 1977 Brzesko BKB Czarna Perła 2:14:35
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15. 320 SZAROWICZ Fabian 1978 Sękowa GorliceBike 2:15:31
16. 209 BATORY Marek 1983 Gorlice GorliceBike 2:17:11
17. 331 WOJTUŃ Łukasz 1978 Rzeszów (Rzeszów) 2:17:51
18. 346 JĘCZKOWSKI Dariusz 1983 Rymanów (Rymanów) 2:18:33
19. 336 ZAUCHA Mateusz 1987 Burzyn LKS Burzyn 2:22:48
20. 339 CIEŚLA Krzysztof 1982 Jasło (Jasło) 2:22:51
21. 218 CABAN Maciej 1981 Dobieszyn Athletic Zręcin 2:23:08
22. 268 LUBAS Grzegorz 1980 Rzeszów Dziki tim 2:23:28
23. 298 PREJZNAR Maciek 1982 Krasna (Krasna) 2:26:14
24. 263 KWIECIEŃ Paweł 1983 Rzeszów (Rzeszów) 2:26:46
25. 337 ZIOBRO Tomasz 1978 Krosno (Krosno) 2:26:48
26. 213 BORYCKI Artur 1976 Dąbrowa Tarnowska (Dąbrowa Tarnowska) 2:27:09
27. 226 DERLAGA Wojciech 1981 Milówka MILÓWKA TEAM 2:29:59
28. 307 SKALSKI Daniel 1974 Żeglce LKS Błękitni Żeglce 2:30:09
29. 313 SMYRAK Emil 1986 Kraków (Kraków) 2:30:19
30. 222 CHWISTEK Jacek 1975 Tuchów LKS Burzyn 2:30:53
31. 250 KIEC Tomasz 1986 Rzeszów Kiecu Sqd 2:31:36
32. 316 STASZCZYK Michał 1984 Brzesko BKB Czarna Perła 2:31:53
33. 279 MIREK Sławomir 1983 Radlna (Radlna) 2:32:06
34. 239 GOGACZ Sebastian 1976 Dębica UKS Trójka Puławy 2:33:52
35. 234 FORNAL Jacek 1983 Głowienka Żbiki 2:34:16
36. 296 PODRAZA Adam 1981 Jodłowa WILKI JODŁOWA 2:35:31
37. 258 KOZŁOWSKI Piotr 1984 Dębica (Dębica) 2:36:32
38. 308 SKIBA Wojciech 1985 Kołaczyce (Kołaczyce) 2:38:17
39. 332 ZAJDEL Sławomir 1977 Jarosław Mrówka Jarosław Active Team 2:41:19
40. 238 GAWLAK Tomasz 1984 Biecz/Kołaczyce Biecz 2:42:14
41. 318 STOPA Marcin 1975 Rzeszów Rzeszów Stolica Innowacji 2:45:32
42. 315 STAŃDA Tomasz 1984 Kraków Zupa Pomidorowa 2:48:18
43. 293 PLACHA Piotr 1974 Tarnobrzeg Kopalnia Mocy Tarnobrzeg 2:48:54
44. 294 POCHWAT Błażej 1985 Kraków 1SGS 2:51:41
45. 259 KRAWCZYK Jakub 1983 Iwonicz (Iwonicz) 2:57:53
46. 223 CIUBA Paweł 1987 Krosno Spróchniali Herkulesi 2:58:48
47. 311 ŚLĄCZKA Arkadiusz 1981 Finisz Rymanów Finisz Rymanów 2:58:56
48. 257 KOSTRZĄB Krzysztof 1984 Jasło Maczaga 3:05:49
49. 284 NOWICKI Michael 1978 Krużlowa Wyżna Ultra Miles Of Beskid Wyspowy 3:17:55
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50. 292 PIEKUT Jakub 1985 Warszawa Decepticon Gym 3:18:08
51. 297 POLAŃSKI Robert 1979 Strzyżów Noćne Wołki 3:22:52
52. 224 CYRAN Andrzej 1974 Nowy Zmigrod Nowy Żmigród biega 3:25:45
53. 206 BARAN Andrzej 1975 JODŁOWA WILKI JODŁOWA 3:33:14
54. 351 NACHMAN Grzegorz 1981 Jasło Beskidzkie Rysie Running Team 3:47:34
M3
1. 221 ALBRYCHT Robert 1972 Lubatowa MTB MOSIR DUKLA 2:05:16
2. 314 STAŃCZYK Marek 1971 Ryglice KS Ryglice Sekcja Biegowa 2:11:03
3. 210 BIELSKI Roman 1969 Potok JSST Wojtek MTB Jedlicze 2:11:28
4. 201 KĘDREK Emil 1973 Lipnica Dolna (Lipnica Dolna) 2:18:41
5. 208 WIĘCŁAW Jacek 1965 Kraków AWS Kraków Masters 2:20:49
6. 248 TOMKIEWICZ Tomasz 1973 Krosno Okiem Wilka 2:22:06
7. 335 ZALEŚNY Janusz 1973 Jasło Jasieslkie Stowarzyszenie Cyklistów 2:29:14
8. 300 PUŚCIZNA Paweł 1968 GORLICE Saint-Gobain SQUAD 2:29:53
9. 328 TUTAJ Krzysztof 1969 Zbylitowska Góra MILÓWKA TEAM 2:29:58
10. 247 KAJMOWICZ Aleksander 1964 Tuchów LKS Burzyn 2:33:47
11. 271 MAJCHROWSKI Jacek 1971 Tarnobrzeg Niezależna Tarnobrzesja Grupa Biegowa "Runner's Not Dead" 2:34:48
12. 235 WOŹNIAK Janusz 1963 Skołyszyn (Skołyszyn) 2:37:08
13. 265 LEŃCZUK Andrzej 1967 Jasło (Jasło) 2:46:44
14. 207 BARAN Lucek 1960 Dębno BKB Czarna Perła 2:48:24
15. 230 DZIKOWSKI Jozef 1953 Tymowa BKB Czarna Perła 2:49:24
16. 254 KISIŃSKI Jarosław 1971 Nowy Sącz (Nowy Sącz) 2:50:05
17. 283 NOWAK Tomasz 1969 Tarnów #kokoszanel#team 2:53:29
18. 287 OLBRYCH Piotr 1968 Częstochowa (Częstochowa) 2:54:28
19. 202 ADAMCZYK Jan 1957 Gorlice Gorlicka Grupa Biegowa 2:55:22
20. 246 JUSZCZYK Andrzej 1957 Kraków (Kraków) 3:25:38
21. 295 PODRAZA Stanisław 1968 Lubcza WILKI JODŁOWA 3:33:15
22. 329 WIKTOR Wiesław 1965 Straszęcin (Straszęcin) 3:34:10
23. 291 PARADOWSKI Paweł 1965 Rzeszów ByleDoMety 3:43:22
24. 261 KUMIEGA Józef 1968 Jodłowa WILKI JODŁOWA 3:47:30
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